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fit und gesund studieren

#nofiltered - Part 2

Es ist soweit! Wir haben die #nofiltered-Umfrage vom
Oktober ausgewertet und uns mit den wichtigsten
Erkenntnissen und euren Anliegen an Frau Prof. Dr.
Bettina Muller, Pro-Dekanin fiir Lehre an der SAGP
gewandt. An dieser Stelle ein groRes Dankeschon fiir
die umfassende Beantwortung unserer Fragen. Im
Folgenden haben wir ihre Infos und Tipps rund um
das Online-Studiums fiir euch zusammengestellt. Ihr
seid neugierig auf das Interview von A-Z? Dann
schaut auf unserer HealthyHochschulseite im Studi-
Blog vorbei. Dort findet ihr den ausfiihrlichen Text.
Viel SpaR beim Lesen!
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Ask a Prodekanin

Viele Studierende meldeten in der Umfrage zuriick,
dass die aktuelle Situation psychosoziale
Auswirkungen auf sie hat. Frau Mller legt dabei viel
Wert auf kreative Lésungen, um psychisch und
kérperlich gesund zu bleiben. Bewegungspausen
zwischen den Online-Veranstaltungen und
Lernphasen sollten sowohl drinnen als auch draufen
ritualisiert werden. Besuche dazu doch einfach
unseren Newsletter ,Pausenfiller* im Studi-Blog.
Weiterhin macht Frau Miiller auf aktuelle Angebote
des Hochschulsports aufmerksam. Das reicht dir
nicht? Dann schau doch bei #stayfitathome des
Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbands
vorbei https://www.adh.de/service/hsp-
onlinekurse/. AuRerdem rat Frau Miller dazu,
Online-Formate fiir den sozialen Austausch zu
nutzen bspw. in Form von Gesprachsrunden,
gemeinsamen Spieleabenden, Kochevents etc.
Solltest du den Eindruck haben, dass die zeitlichen
Anforderungen durch die Online-Situation erheblich
Uberschritten werden, wende dich direkt an die
Lehrenden oder Modulverantwortlichen. Fir weitere
Anliegen kannst du dich jederzeit an die Zentrale
Studienberatung (ZSB) wenden!

Laut der Umfrage gab es auch Schwierigkeiten
beziglich der Selbstorganisation sowie der
Vereinbarkeit von Studium und Familie. Hier verweist
Frau Miller ebenfalls auf die vielfdltigen Angebote
und Hilfestellungen der Zentralen Studienberatung
(ZSB) zum Thema Arbeitsorganisation und den
Umgang mit Texten hin. Auch fiir individuelle
Beratungstermine bei akuten Problemen beziiglich
Finanzierung oder personlicher Krisen ist die ZSB
eine sehr gute Ansprechmoglichkeit. Bei sehr
substantiellen Themen, etwa, wenn aufgrund
verschiedener Belastungen ein Studienabbruch droht,
solltest du dich dringend und rechtzeitig an deine
Studiengangleitung wenden. Aber auch “Open-Ear*
Veranstaltungen sowie einen Blick in die FAQ sind
gute Moglichkeiten, Antworten bei den passenden
Ansprechpartner*innen zu finden. Viele Studierende
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Techniker

Du hast weitere Fragen? Die TK verweist auf
die “MyHealth“-Seite des Karlsruher
Instituts fiir Technologie. Hier findest du
umfassende Infos rund um das Thema
Gesundheit. Ein Klick lohnt sich.

Hochschulalltag in Corona...

Und wie sieht es mit dem Thema Bibliothek
aus? Sowohl die Studierenden als auch das
Bibliotheksteam nahmen die Ausleihe aufgrund
der GebdudeschlieRung als zeitaufwandig und
mithsam wahr. Jedoch wird alles Mogliche
getan, um den Studierenden weiterhin Literatur
anbieten zu kénnen. Uber ein Buchungssystem
kann man die Ausleihe zumindest
eingeschrankt nutzen. Alternativen sind eine
riesige Auswahl an Onlineressourcen sowie
gedruckte Medien in Verbindung mit dem
Postversand. Schrittweise wird die Bibliothek
weiter geoffnet werden, sofern das im Rahmen
des Maglichen ist. Hast du noch Fragen? Das
Bibliotheksteam freut sich jederzeit Giber
Rickmeldungen an bibliothek@hs-
esslingen.de, um den Service fiir dich weiter zu
verbessern.

Ein weiterer Punkt lag in der erschwerten
Erreichbarkeit und Kommunikation zwischen
den Studierenden und den Dozierenden. Ihr
seid nicht allein damit, denn auch den
Dozierenden ergeht es momentan nicht
anders. Aufgrund der fehlenden, spontanen
Face-to-Face-Absprachen ist auf beiden Seiten
eine Flut an E-Mails vorhanden, von denen
einzelne manchmal auch nicht sofort
beantwortet werden kénnen. Fiir eine bessere
Erreichbarkeit rat Frau Muller, die
Sprechstunden der Dozierenden zu nutzen.
Manche der Lehrenden bieten auch
regelmaRige Coachingtermine fir
Kleingruppen an. Wenn du aber doch auf eine
E-Mail zuriickgreifen mochtest, ist es hilfreich
bereits im Betreff deutlich zu machen worum
es geht. Handelt es sich um Unklarheiten
beziglich der Priifungsleistungen, sprichst du
am besten direkt mit den jeweiligen Lehrenden
und/oder Modulverantwortlichen, so Frau
Muller.

Die Vielfalt der Prifungsformen ist momentan
eingeschrankt, was die Hochschule sehr
bedauert. Der Grund dafiir ist jedoch die
Verringerung des Infektionsrisikos und tragt
somit zur Sicherheit unser aller bei. Im
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wiinschen sich eine Wiedereinfiihrung von vergangenen Semester standen schriftliche

Prasenzvorlesungen. Frau Miiller kann diesen Prifungen im Vordergrund. Im jetzigen
Wunsch absolut nachvollziehen. Nichts desto trotz Semester werden diese besonders innerhalb
muss die Hochschule fiir deinen und den der Prifungsform “Besonderes Verfahren® in
Gesundheitsschutz aller Studierenden, Form von miindlichen Leistungen,
Mitarbeitenden und Lehrenden sorgen. Gleichzeitig Prasentationen wédhrend der Vorlesungszeit
soll die Studierfihigkeit und der Wissenserwerb fiir aber auch durch miindliche E-Priifungen
dich und alle anderen erhalten bleiben. Credits sollen erweitert.

weiterhin in vollem Umfang erworben werden

kénnen und Ausfalle von Lehrbeauftragten werden
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viele auf einmal. Wir haben Frau Mdller gefragt, wie '.'h -

eine einheitlichere Informationsstruktur aussehen .
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allem gesundes Semester.
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Auch wir méchten uns den Worten von Frau
Miller anschlieBen. Manchmal kann es helfen, die
Dinge aus mehreren Perspektiven zu betrachten
und miteinander in Kontakt zu bleiben und sich
gegenseitig auszutauschen und zu unterstiitzen.
Nutze deine Ressourcen und versuche, das Beste
daraus zu machen. Niemand erwartet von dir,
dein Studium von heute auf morgen zu meistern.
Aber es kann hilfreich sein, das jeden Tag in
kleinen Schritten zu machen, immer wieder.

Alles Gute wiinscht dir weiterhin,
dein HealthyHochschule-Team

Absender:

Team HEalthy Hochschule, Studentisches Gesundheitsmanagement der Fakultat SAGP

Julia Filipps M.A.
Assistenz Dekanat SAGP

Hochschule Esslingen
Fakultat Soziale Arbeit, Gesundheit und Pflege
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