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1 Einleitung

eCHECKUP-Alkohol verfolgt das Ziel, Studierende vor riskantem Alkoholkonsum und seinen schadlichen Folgen
zu schitzen. Dazu verzahnt das an der Hochschule Esslingen entwickelte Praventionskonzept zwei

Praventionsangebote: das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol und die studentische Peer-Beratung.

Peers (Kommiliton:innen, Freund:innen, Mitbewohner:innen) spielen bei der Alkoholprdavention unter
Studierenden eine wichtige Rolle. Wahrend des Studiums bieten sich Studierenden zahlreiche Anladsse fir
UbermaéRigen, hdufigen Alkoholkonsum: u.a. das Kennenlernen anderer Studierender, Spal3 sowie Stress und
negative Emotionen. Darliber hinaus tauschen sich Studierende erfahrungsgemall gerne mit anderen
Studierenden zu Themen aus, die sie miteinander verbinden wie z. B. Stress im Studium, Feiern/ Partys und
das Trinken von Alkohol. Entsprechend passend zeigte sich der Ansatz, studentische Peer-Beratende

auszubilden, die als kompetente Gesprachspartner:innen rund um das Thema Alkoholkonsum agieren.

Das eCHECKUP-Alkohol-Peer-Handbuch wurde von Studierenden der Hochschule Esslingen im Rahmen der
Peer-Qualifizierung und gemeinsam mit dem Projektteam eCHECKUP-Alkohol erstellt. Es zielt darauf ab, Peer-
Beratenden neben Hintergrundinformationen einen Leitfaden fir die Planung, Umsetzung und Evaluation von
Peer-Aktionen an die Hand zu geben. Die im eCHECKUP-Alkohol-Peer-Handbuch enthaltenen Informationen
setzen sich dabei aus den Inhalten der Peer-Qualifizierung und eigenen Erfahrungen der eCHECKUP-Peer-

Beratenden zusammen.

Der erste Teil des Peer-Handbuches enthalt Hintergrundinformationen, die Bestandteile der Qualifizierung

zum:zur eCHECKUP-Peer-Beratenden sind. Hierbei werden Inhalte rund um das Prdventionskonzept

eCHECKUP-Alkohol wie das Transtheoretische Modell und die Gesprachsfiihrungstechnik des MI (Motivational

Interviewing) thematisiert. Zudem werden Hintergrundinformationen zu Alkohol aufgegriffen: u. a. die

Aufnahme, der Abbau und die Wirkungen des Alkohols, Auswirkungen des Alkoholkonsums auf Gesundheit

und Gesellschaft sowie Alkoholkonsum bei Studierenden.

Der zweite Teil thematisiert die konkrete Planung, Durchfiihrung und Evaluation von Peer-Aktionen auf dem

Hochschulcampus und Peer-Aktionen im virtuellen Hochschulraum.

Der letzte Teil des Peer-Handbuchs fiihrt Ideen und Materialen auf, die sich als gut geeignet fiir die Planung

und Durchfihrung von Peer-Aktionen gezeigt haben und die hierfiir genutzt werden kénnen. Beispielsweise

finden sich hier Checklisten, Vorlagen fiir Informationsmaterialien und Rezepte fir alkoholfreie Cocktails.




2 Hintergrundinformationen

Die nun folgenden Informationen sind auch Bestandteil der Qualifizierung zum:zur eCHECKUP-Peer-

Beratenden:

Das Praventionskonzept eCHECKUP-Alkohol, bestehend aus der Qualifizierung zum:zur eCHECKUP-Peer-

Beratenden und dem Online-Praventionsprogramm eCHECKUP TO GO-Alkohol.

Die dem Konzept zugrundeliegenden Theorien & Ansatze wie das Transtheoretische Modell, die Motivierende

Gespréachsfiuhrung, die Soziale Normen-Theorie und der Peer-Education-Ansatz.

Hintergrundinformationen zu Alkohol, bestehend aus der Aufnahme, Wirkung und Abbau der Substanz, der

Definition des riskanten Alkoholkonsums, Auswirkungen von Alkohol sowie die Pravalenzen des

Alkoholkonsums bei Studierenden, schlieSen diese Hintergrundinformationen ab.

2.1 Praventionskonzept eCHECKUP-Alkohol

eCHECKUP-Alkohol, in seiner Langform ,eCHECKUP — Pravention des riskanten Alkoholkonsums unter
Studierenden®, ist ein Praventionskonzept, das von der Hochschule Esslingen entwickelt wurde. Im Sinne der
studentischen Gesundheitsférderung hat es das Ziel, Studierende vor riskantem Alkoholkonsum und seinen
schadlichen Folgen zu schitzen. Dazu verzahnt das Praventionskonzept zwei Praventionsangebote: Das

Online-Praventionsprogramm eCHECKUP TO GO-Alkohol und die Studentische Peer-Beratung.

Beide Elemente (Onlineprogramm und Peer-Beratung) sind aufeinander bezogen und mit dem bestehenden
Beratungsnetzwerk der jeweiligen Hochschule (z. B. Zentrale Studienberatung, Hochschulsport,
psychologische Beratungsstellen) verkniipft. Das Konzept ist sowohl verhaltens- als auch verhaltnispraventiv
angelegt. Hierdurch werden die bestehenden gesundheitsforderlichen Rahmenbedingungen einer Hochschule

gestarkt.

Weitere Informationen: www.echeckup-alkohol.de/ueber-echeckup-alkohol/praeventionskonzept

2.1.1 Das Online-Praventionsprogramm eCHECKUP TO GO-Alkohol

Urspringlich wurde das Online-Praventionsprogramm eCHECKUP TO GO-Alkohol an der San Diego State
University entwickelt. Mittlerweile ist es an iber 600 Universitaten weltweit verfligbar. Das Online-Programm
tragt wirksam zur Prdvention des riskanten Alkoholkonsums bei. Studierende kénnen eCHECKUP TO GO-
Alkohol nutzen, um ihren Alkoholkonsum jederzeit online zu reflektieren, sich ein persdnliches Risikoprofil
erstellen zu lassen, ausfiihrliche Informationen zum Thema Alkohol zu erhalten und Hilfsangebote vor Ort

einzusehen. Die deutsche Adaption kann in 20 - 45 Minuten durchlaufen werden.


http://www.echeckup-alkohol.de/ueber-echeckup-alkohol/praeventionskonzept

Dem Konzept von eCHECKUP TO GO-Alkohol liegt die motivierende Gesprachsfliihrung zugrunde, die in der

Suchtberatung eine zentrale Rolle spielt. Das Programm macht zunachst eine Bestandsaufnahme in
verschiedenen Themenbereichen, wie z. B. persdnlichen Angaben (Alter, Geschlecht, Gewicht, Wohnsituation,
Semester, Medikamentenkonsum, etc.), dem eigenen Alkoholkonsum und sonstigem Konsumverhalten (z. B.
wie viel Geld wird woflir ausgegeben?). Gleichzeitig sind in den Programmablauf psycho-edukative und
informative Inhalte zu Alkohol, den moglichen Folgen des Konsums, den Richtlinien der WHO und Vielem mehr

eingebunden. eCHECKUP TO GO-Alkohol folgt der Sozialen-Normen-Theorie und zeigt den Vergleich mit der

Peergroup: Teilnehmende Studierende kdnnen zunachst ihren eigenen Konsum im Vergleich zum Konsum
anderer Studierender einschatzen und bekommen daraufhin die tatsachlichen Ergebnisse angezeigt. Dabei
kénnen, auf Basis reprasentativer Umfragen, Vergleiche mit Studierenden deutschlandweit oder mit
Studierenden der eigenen Hochschule gezogen werden (vorausgesetzt, es liegen hochschulspezifische Daten

vor).

Zuletzt gibt eCHECKUP TO GO-Alkohol ein wertungsfreies, personalisiertes Feedback und zeigt
Anderungsperspektiven auf. Die Studierenden werden tber ihren eigenen Alkoholkonsum im Vergleich zu den
Richtlinien der WHO, zu risikoarmem Alkoholkonsum und zum durchschnittlichen Konsum von Studierenden
in Deutschland oder an ihrer Hochschule informiert. Das Programm motiviert dazu, gegebenenfalls
Anderungen am eigenen Trinkverhalten vorzunehmen und zeigt konkrete, umsetzbare
Anderungsmoglichkeiten auf. Die Anonymitat beim Durchlaufen von eCHECKUP TO GO-Alkohol schiitzt vor
Stigmatisierung und soll dabei helfen, den eigenen Alkoholkonsum vor dem Hintergrund fundierter

Informationen zu reflektieren.

Es ist zu empfehlen, dass Peer-Beratende das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol mindestens einmal
durchlaufen. Einerseits konnen sie so ihr eigenes Konsumverhalten reflektieren und einen Standpunkt

entwickeln und andererseits kdnnen sie das Programm anderen Studierenden (iberzeugend weiterempfehlen.

Weitere Informationen zu eCHECKUP TO GO-Alkohol: www.echeckup-alkohol.de

2.1.2 Transtheoretisches Modell der Verhaltensdnderung — ,Stages of Change”

Das Transtheoretische Modell der Verhaltensdnderung (TTM; Prochaska & DiClemente, 1982, 1983) ist ein
Rahmen, innerhalb dessen bewusste Verhaltensianderungen auf der einen Seite beschrieben und erklart
werden kénnen, und auf der anderen Seite beeinflusst und vorhergesagt werden kdénnen. Es basiert auf der
Annahme, dass Anderungsprozesse sich iber mehrere unterschiedliche, aufeinander aufbauende Stufen
(,Stages of Change”) vollziehen. Das Transtheoretische Modell der Verhaltensanderung wird daher auch

haufig als Stufenmodell bezeichnet und dargestellt (Keller, Velicer, & Prochaska, 1999).

Im TTM durchlduft ein Individuum sechs aufeinander aufbauende Stufen zur Verhaltensdnderung

(Absichtslosigkeit, Absichtsbildung, Vorbereitung, Handlung, Aufrechterhaltung und Stabilisierung). Diese
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,Stages of Change” konzentrieren sich spezifisch auf Problembereiche oder Problemverhalten. Bei der
Ermittlung der Stages of Change muss ein Problemverhalten definiert und eine prazise Zielbestimmung
hinsichtlich des gewiinschten Verhaltens vorgenommen werden, deren Erreichung eine individuelle
Partizipation erfordert. Letztendlich ist die Veranderung von (gesundheitsschadlichen) Verhaltensweisen das

Ziel (Faselt & Hoffmann, 2010).

Die Stufen der Verhaltensanderung sind einerseits stabil und andererseits offen fiir Alternativen. Ein Grof3teil
der Personen mit riskantem Verhalten ist nicht bereit, unmittelbar etwas zu verandern. Daher profitieren viele
auch nicht von handlungsorientierten Praventionsmallnahmen. Aus diesem Grund ist es wichtig, die

MaRBnahmen auf die momentane Stufe (Stage of Change) abzustimmen.

Riickfall g N

(aus jeder Phase

in jede Phase ' Aufrechterhaltung
maglich) ' (Abstinenz)
Handlung
I (Entschluss)
Vorbereitung
(Analyse)
Absichtsbildung
(Fragestellung)
Absichtslosigkeit
(Verleugnung,
Unentschlossenheit)

eigene Darstellung nach Keller (1999)

‘ Stabilisierung ’

Absichtslosigkeit: Auf dieser Stufe besteht kein Problembewusstsein und kein Interesse, das eigene Verhalten

zu verdndern. Hdufig wird eine Auseinandersetzung mit dem betreffenden Thema vermieden.

Peer-Beratende konnen Studierende in diesem Stadium zu riskantem Alkoholkonsum informieren, ggf. eigene

Beobachtungen mitteilen, alternative Sichtweisen anbieten und auf Diskrepanzen hinweisen.

Absichtsbildung: Allmdhlich findet eine bewusste Auseinandersetzung mit dem problematischen Verhalten
statt, jedoch gibt es noch keine konkreten Pléne fiir die Umsetzung. Die Person befindet sich in einer starken

Ambivalenz. Sie ist zwar interessiert, aber nicht fest entschlossen, das Verhalten zu dndern.

Peer-Beratende konnen in diesem Stadium Anregungen zur Selbstbeobachtung geben, mit dem:der
Gesprachspartner:in die Vor- und Nachteile einer Veranderung thematisieren und einen Anstol} in Richtung

Verhaltensanderung geben.

Vorbereitung: Auf dieser Stufe ist die Person hoch motiviert, konkrete Verénderungsschritte einzuleiten. Die

Entscheidung fiir eine Verhaltensdnderung ist getroffen.
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Peer-Beratende kdnnen in diesem Stadium verschiedene Optionen der Veranderung aufzeigen, gemeinsam
mit dem:der Gesprachspartner:in nach realistischen und akzeptablen Veranderungsschritten suchen und

Vereinbarungen und konkrete Schritte der Verhaltensanderung besprechen.

Handlung: Hier besteht ein hohes Mafs an Engagement und Entschlossenheit. Sichtbare und konkrete
Verdnderungsschritte werden vollzogen und (iber Iéingere Zeit hinweg durchgehalten. Dennoch besteht gerade

in dieser Phase ein hohes Riickfallrisiko.

Peer-Beratende konnen in diesem Stadium das Selbstvertrauen des:der Gesprachspartner:in starken,

Moglichkeiten der Riickfallprophylaxe besprechen und die bereits erreichten Erfolge reflektieren.

Aufrechterhaltung: Die Verdnderungsschritte haben sich verfestigt und konnten (liber einen ldngeren Zeitraum

aufrechterhalten werden.

Peer-Beratende kdnnen in diesem Stadium das Selbstvertrauen des:der Gesprachspartnerin weiter starken

und Moglichkeiten der Riickfallprophylaxe besprechen.

Stabilisierung: Das problematische Verhalten wird dauerhaft aufgegeben und das alternative Verhalten bereits

verinnerlicht. Diese Stufe gehort nicht mehr zum urspriinglichen TTM (Keller et al., 1999).

2.1.3 Motivierende Gespréchsfiihrung (Ml)

Unter Motivierender Gesprachsfiihrung (Motivational Interviewing, Ml; Miller & Rollnick, 2009) wird eine
partnerschaftliche, personenbezogene  Kommunikationsweise  verstanden, durch die eine
Veranderungsmotivation hervorgerufen und gestarkt werden kann. Die Motivierende Gesprachsfiihrung
basiert auf den folgenden vier Prinzipien: Empathie zeigen (1), Diskrepanzen entwickeln (2), Flexibler Umgang
mit Widerstand (3) und Selbstwirksamkeitserwartungen starken (4). Strategien der Motivierenden
Gesprachsfiihrung sind dabei u. a. Aktives Zuhoéren, offene Fragen stellen, Wertschatzen und Bestétigen,
veranderungsorientierte Aussagen férdern, Widerstand schwichen, Anderungszuversicht stirken und
Zusammenfassen (Miller & Rollnick, 2009). Ml sucht die behutsame und respektvolle Kommunikation, um
konfliktreiches Verhalten zu verdandern und neue, konstruktive Verhaltensmuster fiir die personliche
Weiterentwicklung zu erarbeiten, welche mit den individuellen Zielen und Werten der betroffenen Person im

Einklang stehen (Naar-King & Suarez, 2012).

2.1.4 Soziale-Normen-Theorie

Zufolge der Soziale-Normen-Theorie (Berkowitz, 2004) pragen insbesondere deskriptive Normen den
Alkoholkonsum unter Studierenden. Deskriptive Normen beruhen auf Beobachtungen des sozialen Umfeldes,

Ill

aus welchen abgeleitet wird, welches Verhalten als ,,normal“ gilt. Je mehr Personen ein bestimmtes Verhalten
zeigen, desto wahrscheinlicher handelt es sich aus Sicht der Individuen um das ,richtige” Verhalten in der

jeweiligen Situation. Infolgedessen wird Alkoholkonsum, der im Rahmen der beobachteten Norm liegt, nicht
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hinterfragt und als normal verinnerlicht (Cialdini & Trost, 1998; Helmer, 2015). Dabei bestehen allerdings
haufig falsche Wahrnehmungen und Einschdtzungen in Bezug auf den Alkoholkonsum der anderen
Studierenden. So wird beispielsweise der Alkoholkonsum der anderen (iberschéatzt, es wird von einer hohen
Akzeptanz von Alkoholexzessen ausgegangen, oder es wird von Studierenden, die selbst viel Alkohol trinken,
falschlicherweise davon ausgegangen, dass dieser Konsum der Norm entspricht (Berkowitz, 2004). Durch eine
Korrektur dieser Fehlwahrnehmungen und -einschatzungen kann erreicht werden, dass sich die Studierenden
stattdessen an den tatsachlichen existierenden Normen orientieren und ihren Konsum entsprechend

reduzieren (Berkowitz, 2004).

2.1.5 Peer-Education-Ansatz

Peer wird meist mit , Gleichaltrige:r” Gbersetzt, jedoch kommt dem Begriff eine gréBere Bedeutung zu, als
diese Ubersetzung vermuten lasst: Er beinhaltet den mehr oder weniger organisierten Zusammenschluss von
Personen, die sich gegenseitig beeinflussen und einen dhnlichen Status besitzen. Die Bezugsgruppe der Peers
ist fir die Ubernahme von Werten, Normen und auch Verhaltensweisen von groRer Bedeutung. Sie schafft
Bezugs- und Orientierungspunkte und ist fiir die Identitatsbildung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
maRgeblich (Noérber, 2003). Eine Studie von Kirchler, Palomonari & Pombeni (1992) verweist darauf, dass die
Bedeutung der Peers mit der Bedeutung der Eltern vergleichbar ist. Peer-Education bedeutet demnach die
Entwicklung eines Angebotes von Gleichaltrigen, bei dem es darum geht, sich gegenseitig zu unterstiitzen, zu

beeinflussen und sich aneinander anzupassen (Norber, 2003).

Der Peer-Education-Ansatz hat dabei das Potential, den Alkoholkonsum wirksam zu reduzieren: Eine
Metaanalyse von MacArthur et al. (2016) zeigte bezlglich der Peer-Education in Bildungseinrichtungen auf,
dass peergestiitzte Interventionen in Bezug auf die Reduktion des Alkohol-, Tabak- und (ggf. auch)
Cannabiskonsums bei jungen Menschen effektiv sein kdnnen. Zudem zeigte eine Studie von Larimer et at.
(2001), dass ein durch Peer-Beratende gegebenes Feedback im Rahmen eines kurzen motivierenden

Interviews den Alkoholkonsum in Hochrisikogruppen bei Studierenden reduzieren kann.

In Bezug auf das Praventionskonzept eCHECKUP-Alkohol wurde die Mdglichkeit einer Peer-Qualifizierung im
Rahmen der Adaptation des Online-Praventionsprogramms eCHECKUP TO GO-Alkohol und der dabei
durchgefihrten studentischen Fokusgruppen thematisiert. Dabei wurde deutlich, dass die Peer-Qualifizierung
aus Sicht der Studierenden eine gute Moglichkeit darstellt, um Studierende auf das Programm hinzuweisen

und diese dadurch zur Durchfiihrung zu motivieren.



2.2 Alkohol

2.2.1 Aufnahme, Wirkung und Abbau von Alkohol im Kérper

Alkohol (Ethanol) wird liberwiegend tber den Darm (Duodendum / Leerdarm) aufgenommen. Zudem wird bis
zu einem Viertel Uber die Magenschleimhaut und ein kleiner Teil Gber die Mundschleimhaut und die
Schleimhaut der Speiserohre absorbiert. Die vollstandige Absorption des konsumierten Alkohols dauert
ungefahr zwei Stunden, wobei die maximale Blutalkoholkonzentration in der Regel nach etwa 45 Minuten
erreicht ist. Manner ,vertragen” dabei mehr Alkohol als Frauen, da sich der aufgenommene Alkohol bei
Mannern auf mehr Korperfliissigkeit verteilt: Alkohol |6st sich schneller im Kérperwasser als im Kérperfett und
bei Mannern macht das Kérperwasser ca. 65 % des Gewichts aus, bei Frauen ca. 51 % des Gewichts. Folglich
ist (bei der gleichen Menge konsumierten Alkohols) der Blutalkoholspiegel bei einer Frau in der Regel héher
als bei einem Mann mit demselben Korpergewicht. Darlber hinaus hangt die Aufnahme des Alkohols primar
davon ab, ob der Konsum auf niichternen oder vollen Magen, bzw. in Verbindung mit Essen, erfolgt. Verglichen
mit dem Konsum auf niichternen Magen ist sowohl der insgesamt absorbierte Alkohol als auch die maximal
erreichte Blutalkoholkonzentration bei einem Konsum in Verbindung mit Nahrung um etwa zwei Drittel

reduziert und auch der Alkoholabbau wird verkiirzt (Rommelsbacher in Singer et al., 2011).

Die folgende Tabelle in Anlehnung an Feuerlein, Kiifner & Soyka (2008, S. 163 - 165) gibt einen Uberblick tiber

einige Effekte, die bei verschiedenen Blutalkoholkonzentrationen auftreten kénnen:

Blutalkoholkonzentration | Potenzielle Effekte

(BAK)
Leichte Rauschzustinde e neurologisch:
(0,5 -1 oder 1,5 %o) o Gang- und Standunsicherheit, verwaschene Sprache
o Beeintrachtigung komplexer motorischer Funktionen
o Storung der Koordination und der Augenbewegungen
o Typisch ist eine Gesichtsrétung.
e psychisch:
o Enthemmung, Verminderung der Kritikfahigkeit und der
Selbstkontrolle
o haufig Antriebssteigerung, umgekehrt aber auch
zunehmende Miidigkeit und Beeintrachtigung der
Gedachtnisleistung moglich
o vermehrter Rede- und Tatendrang, erhohte Bereitschaft zu
sozialen Kontakten
o subjektives Gefuihl der erhdhten Leistungsfahigkeit
Mittelgradige e Zunahme der neurologischen und motorischen Stérungen
Rauschzustdnde e psychisch:
(BAK 1,5 — 2,5 %) o Hohere psychische Funktionen kénnen beeintrachtigt sein,

das Denken ist aber meist geordnet und die Orientierung
bleibt erhalten.



o Umweltkonstellationen und ihre soziale Bedeutung werden
meist richtig erkannt.

o Verminderung der Selbstkritik

o affektive Enthemmung und haufig  gehobene
Stimmungslage bis hin zur Euphorie

o leicht ablenkbar, nach auRRen orientiert; Erleben auf die
unmittelbare, unreflektierte Bestrebung, triebhafte
Bediirfnisse zu befriedigen, eingeengt;

o andererseits auch Benommenheit moglich

o schneller Wechsel der Intentionen, Bereitschaft zu
primitiven, vorwiegend explosiven Reaktionsweisen

Schwere Rauschzustinde e neurologische Symptome in verstarkter Form:
(BAK iiber 2,5 %o) o Sprach-, Gleichgewichtsstérungen und Krampfanfalle
e psychisch:

o Zunehmende Bewusstseins- und Orientierungsstérungen
o Benommenheit
o Angst, Erregung und illusiondre Verkennung

Alkoholisches Koma e Eine BAK von Uber 4 %o ist in der Regel lebensbedrohlich.
(BAK iiber 4 %o) e Beieiner BAK Uber 5 %o liegt die Letalitat bei tber 50 %.
e besonders gefahrlich:
o Dampfung von Atmung und Atemzentrum
o Aspiration von Erbrochenem (Erstickungstod)

Der Alkoholabbau erfolgt tiberwiegend in der Leber; zudem werden bis zu 10 % des Alkohols tber die Lungen,
Nieren und die Haut ausgeschieden. So werden im Kdrper pro Stunde etwa 0,1 bis 0,2 Promille abgebaut.
Dieser Vorgang kann nicht beschleunigt oder verlangsamt werden. Die Geschwindigkeit des Abbaus ist — wie
die der Aufnahme — von diversen Faktoren abhangig, zum Beispiel vom Gewicht und Geschlecht einer Person,

so wird Alkohol bei Mannern schneller abgebaut als bei Frauen (Rommelsbacher in Singer et al., 2011).

2.2.2 Definition des riskanten Alkoholkonsums

Als riskanter Alkoholkonsum wurde bis 2019 in einer Empfehlung des Wissenschaftlichen Kuratoriums der
Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) bei Frauen der Konsum von 2 oder mehr Standardgetranken pro
Tag definiert. Bei Mannern sprach man bei einem Konsum von 3 bis 4 oder mehr Standardgetranken pro Tag
von einem riskanten Alkoholkonsum. Ein Standardgetrank entspricht etwa 10 g Reinalkohol, das sind
beispielsweise 0,3 | Bier oder 0,1 | Wein. Sogenanntes Rauschtrinken, also das Konsumieren von mehr als 4 bis
5 Standardgetrdanken bei einer Trinkgelegenheit, galt ebenfalls als riskanter Alkoholkonsum, ebenso wie

Alkoholkonsum an mehr als fiinf Tagen pro Woche (Seitz & Biihringer, 2010).

Die gesundheitlichen Risiken des Alkoholkonsums sind erheblich: Eine Meta-Analyse mit fast 600.000
Alkoholkonsumierenden ergab, dass bei einem Konsum von mehr als 100 Gramm Alkohol pro Woche

(entspricht ca. 1 | Wein oder 2,5 | Bier) die Sterblichkeit gravierend ansteigt, so hdangt beispielsweise das Risiko



eines Schlaganfalls fast linear mit dem Alkoholkonsum zusammen (Wood et al., 2018). Basierend auf dieser
neueren wissenschaftlichen Evidenzlage wurde auch von der DHS die Schlussfolgerung gezogen, dass eine
Definition von Schwellenwerten fir risikofreien Konsum nicht moglich ist. Die Empfehlung der DHS wurde
entsprechend dahingehend angepasst, dass Mannern von einem Konsum Uber 24 g Reinalkohol pro Tag
abgeraten wird, Frauen wird von (iber 12 g Reinalkohol pro Tag. Dies gilt nur unter der Voraussetzung, dass an

wenigstens zwei bis drei Tagen pro Woche komplett auf Alkohol verzichtet wird (DHS, 2019).

2.2.3 Auswirkungen von Alkohol auf die Gesundheit und Gesellschaft

Alkohol ist eine psychoaktive Substanz, die Abhdngigkeit erzeugen kann. Gesundheitsschadlicher
Alkoholkonsum zahlt weltweit zu den fiinf wesentlichen Risikofaktoren fiir Krankheiten, Beeintrachtigungen
und Todesfalle. Alkohol wird als an der Entstehung von mehr als 200 Erkrankungen beteiligt angesehen und
ist fUr die Entstehung vieler (un)beabsichtigter Verletzungen mit verantwortlich (WHO, 2014). Das Statistische
Bundesamt (Destatis) und das Deutsche Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information (DIMDI)
benennen 17 Krankheiten, die zu hundert Prozent als alkoholbedingt anzusehen sind (Robert Koch-Institut,
2015). Danach wurde im Jahr 2014 in Deutschland bei 14.099 Verstorbenen eine ausschlieRlich
alkoholbedingte Erkrankung als Todesursache festgestellt (Statistisches Bundesamt, 2016). Zudem zeigen
Schatzungen aus der “Global Burden of Disease Studie”, dass weltweit 5 % aller durch Tod oder

Beeintrachtigung verlorenen Lebensjahre (DALYs) auf Alkohol zurlickgefihrt werden kénnen (WHO, 2015).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) unterscheidet bei den Auswirkungen des Alkoholkonsums neben den
gesundheitlichen Folgen fir die Konsument:innen auch zwischen sozio6konomischen Folgen fir die
Betroffenen sowie den Schaden fiir andere Personen und fiir die Gesellschaft insgesamt. Die Schaden fiir das
Individuum bestehen in chronischen Gewebe- und Organschadigungen aufgrund der toxischen Wirkung von
Alkohol, akuter Alkoholintoxikation, die sich in Beeintrachtigungen der Koordination, des Bewusstseins, der
Wahrnehmung und des Auffassungsvermogens 4&uBern kann, sowie der Entwicklung einer
Alkoholabhangigkeit. Die individuellen sozio6konomischen Folgen eines riskanten, missbrauchlichen oder
abhangigen Alkoholkonsums kdnnen von Stigmatisierung, sozialem Riickzug, familidgren Problemen, bis zum
Verlust des Arbeitsplatzes, der Wohnung und sozialer Ausgrenzung reichen. Schadigungen Dritter erfolgen vor
allem durch korperliche Verletzungen infolge von Gewalt oder Unféllen, durch psychische Verletzungen und
Belastungen von Partner:innen, Familie, Freund:innen, Kolleg:innen sowie Schadigung von Kindern im
Mutterleib (Fetale Alkoholspektrum-Stérungen, FASD). Zu den gesellschaftlichen Folgen des Alkoholkonsums
zdhlen, neben den direkten Kosten fiir das Gesundheitssystem, Produktivitatsverluste wie Fehlzeiten am
Arbeitsplatz oder Friihberentungen sowie immaterielle Kosten zum Beispiel durch den Verlust von

Lebensqualitdt. Diese volkswirtschaftlichen Kosten des Alkoholkonsums werden in Deutschland je nach



Schatzungen auf einen Betrag von bis zu 40 Milliarden Euro im Jahr taxiert, wovon rund ein Viertel auf direkte

Kosten flir das Gesundheitssystem entfallt (Effertz, 2015; Robert Koch-Institut, 2015).

2.2.4 Alkoholkonsum bei Studierenden — Privalenz, Trinkmotive und Erreichbarkeit

Sowohl in Europa (Wicki, Kuntsche, & Gmel, 2010) als auch in den USA (White & Hingson, 2013) zeigt sich,
dass Studierende zu hohem Alkoholkonsum und haufigem Rauschtrinken neigen. In Deutschland ist der Anteil
der riskant Alkohol-konsumierenden Personen in der Altersgruppe von 18 bis 29 Jahren
geschlechtsibergreifend am hochsten (RKI, 2014). Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie 2019 der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Orth & Merkel, 2020) zeigen, dass héhere Bildung bei 18- bis
25-Jahrigen mit verstarktem regelmaRigem Alkoholkonsum einhergeht. Ebenso verdeutlicht das HISBUS-
Studierendenpanel 2017, dass riskanter Konsum von Alkohol auch unter Studierenden in Deutschland weit
verbreitet ist (Gritzmacher, Gusy, Lesener, Sudheimer, & Willige, 2018). Demnach trinken 64,1 % der
Studierenden mindestens zweimal pro Monat Alkohol, wobei Studenten mehr Alkohol konsumieren als
Studentinnen (68,8 % vs. 59,5 %). Ein riskanter Alkoholkonsum (hier: Screening anhand des AUDIT-C mit Cut-
Off-Werten > 3 bei Frauen und > 4 bei Mannern) zeigt sich dabei bei etwa 40 % der Studierenden (Griitzmacher
et al., 2018). Vergleiche mit der Allgemeinbevélkerung verdeutlichen, dass der riskante Alkoholkonsum bei
Studierenden deutlich héher ist. Wahrend in der Gesamtbevélkerung 12,9 % der Frauen und 14,4 % der
Manner riskanten Alkoholkonsum praktizieren, sind es 40,3 % der Studentinnen und 40,6 % der Studenten
(Gritzmacher et al., 2018). Des Weiteren zeigen die Ergebnisse des HISBUS-Studierendenpanels, dass 39,5 %
der Studenten und 22,7 % der Studentinnen mindestens einmal pro Monat Rauschtrinken betreiben und
entsprechend sechs oder mehr alkoholische Getrdanke bei einer Gelegenheit trinken (Griitzmacher et al.,
2018). Dariiber hinaus stufen etliche Studierende ihren Alkoholkonsum selbst als problematisch ein. Im
HISBUS-Panel gaben 29 % der Studierenden an, dass sie schon einmal das Gefiihl hatten, dass sie ihren
Alkoholkonsum reduzieren sollten. 9 % glaubten nicht, dass sie jederzeit auf alkoholische Getranke verzichten
konnten und bei 11 % der Studierenden fiihrte studienbedingter Stress dazu, mehr Alkohol zu trinken
(Middendorff, Poskowsky, & Becker, 2015). Hinsichtlich des Alkoholkonsums bei Studierenden wahrend der

Corona-Pandemie fiihren Dietz und Kolleg:innen (2021) an, dass sich dieser nicht verandert habe.

Befragungen unter Studierenden zeigen, dass Alkohol aus einer Vielzahl von Griinden konsumiert wird. Heine
(2011) fasst dabei zwei Hauptfaktoren fiir den Alkoholkonsum bei Studierenden zusammen: einerseits soziale/
externale Faktoren und anderseits persdnliche/internale Faktoren. Heine zufolge konsumieren Studierende
Alkohol sowohl zur ,Erzeugung von kameradschaftlichen Gefiihlen, Vertrauen, Spal}, Verbesserung der
Stimmung im sozialen Kontext” (S. 56) als auch ,zur Reduktion von Spannungen, Stress [und] negativen

Emotionen” (S. 56).
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Studierende sind eine Zielgruppe, die mit traditionellen Hilfsangeboten fiir problematischen Alkoholkonsum
bislang nur schwer zu erreichen sind (Klein, Hérning, Krapohl, Lammel, & Pauly, 2004). Sie zeigen ausgepragte
Hemmungen gegenliber der Inanspruchnahme psychosozialer Hilfen (Cellucci, Krogh, & Vik, 2006), wobei sie
insbesondere traditionellen Beratungsformen skeptisch gegeniiberstehen (Black & Coster, 1996). Jedoch zeigt
eine Studie von Laging et al. (2012) auch, dass Studierende sich durchaus Angebote zur Pravention
alkoholbedingter Stérungen wiinschen, und zwar insbesondere solche, bei denen die Merkmale
Vertraulichkeit und Anonymitat beachtet werden. Anonyme Angebote wie beispielsweise Infobroschiiren,
Flyer, Plakate und webbasierte Angebote wurden von den Studierenden haufiger praferiert als Angebote mit
personlichem Kontakt. Diese wurden von den befragten Studierenden deutlich haufiger abgelehnt. Fir
Studierende scheint es von besonderer Bedeutung zu sein, unerkannt zu bleiben. Es zeigte sich, dass
insbesondere anonyme webbasierte Praventionsangebote von grofRer Attraktivitdt sind: 40 % der
Studierenden konnten sich vorstellen, ein anonymes, webbasiertes Praventionsangebot zum Thema

Alkoholkonsum zu nutzen (Laging et al., 2012).
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3 Peer-Aktionen

Im Rahmen der eCHECKUP-Alkohol- Peer-Beratung wurden bereits zahlreiche Peer-Aktionen an
unterschiedlichen Hochschulen geplant und durchgefiihrt. Die hierbei gemachten Erfahrungen werden in

diesem Kapitel zusammengetragen. Die Peer-Aktionen konnen sowohl Offline, auf den Campi der

Hochschulen, als auch Online, im virtuellen Hochschulraum, stattfinden. Da sich diese beiden Ansatze

maRgeblich voneinander unterscheiden werden beide Ansatze separat vorgestellt.

3.1 Ziele

Wie im vorangegangenen Abschnitt erldutert, sind Studierende durch traditionelle Praventions- und
Hilfsangebote haufig schwer zu erreichen. Im Rahmen der Qualifizierung werden Studierende daher aktiv in
die Gesundheitsforderung bzw. Alkoholpravention eingebunden. Durch (virtuelle) Peer-Aktionen entsteht ein
niedrigschwelliges Praventionsangebot fiir Studierende von Studierenden. Die studentischen Peer-
Beratenden tragen dabei zur Enttabuisierung des Themas Alkohol bei, indem sie andere Studierende auf dem
Campus, z. B. mit Hilfe eines Standes und dem Ausschank von alkoholfreien Cocktails — oder im virtuellen
Hochschulraum beispielsweise via Podcasts oder Instagram-Stories — niedrigschwellig, nicht verurteilend und

auf Augenhohe auf das Thema Alkohol ansprechen.

Durch die Nutzung des ,Peer-Education“-Ansatzes kénnen viele Studierende erreicht werden: Einerseits
werden unmittelbar die Studierenden erreicht, die sich als Peer-Beratenden ausbilden lassen. Andererseits
werden mittelbar die Studierende erreicht, die durch sogenannte Peer-Aktionen der ausgebildeten Peer-
Beratenden angesprochen werden. Die Studierenden werden dabei zur Reflexion des eigenen
Alkoholkonsums angeregt und Uber riskanten Alkoholkonsum aufgeklart. Gleichzeitig werden sie auf das

Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol aufmerksam gemacht und zur Durchflihrung motiviert.
3.2 Peer-Aktionen auf dem Campus

Durch Peer-Aktionen auf dem Hochschulcampus kann auf originelle Weise auf das Thema Alkohol aufmerksam
gemacht werden: Die studentischen Peer-Beratenden agieren von einem ansprechend gestalteten Stand aus
und verteilen beispielsweise kostenlose alkoholfreie Cocktails. Vorbeilaufende Studierende werden von den
Peer-Beratenden angesprochen und zu einem Gesprach liber Alkohol eingeladen. Dabei werden sie dariiber
aufgeklart, ab wann von riskantem Alkoholkonsum gesprochen wird und dass mit Hilfe des Online-

Programmes eCHECKUP TO GO-Alkohol der eigene Alkoholkonsum reflektiert werden kann.
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3.2.1 Planung, Zielsetzung und Durchfiihrung

Bei der Planung einer Peer-Aktion sind einige Aspekte zu beachten. Neben den organisatorischen Ablaufen
sollten auch die Ziele der Peer-Aktion klar definiert werden. Dabei ist insbesondere zu beachten, dass es sich
um ein realistisches Ziel handelt. Zwar ist es moglich, dass sich mit einzelnen Studierenden die Gelegenheit
ergibt, ein tiefergehendes Gesprach liber ihr Alkoholkonsumverhalten zu fiihren, jedoch stellt dies
erfahrungsgemaR eher die Ausnahme dar. Eine Peer-Aktion kann beispielsweise dazu dienen, auf die Peer-

Beratenden und auf das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol aufmerksam zu machen.

Es empfiehlt sich, einen Standort zu wahlen, an dem moglichst viele Studierende erreicht werden kénnen. Am
besten eignen sich daher die (Haupt-)Eingdnge oder das Foyer der Hochschule. Im Winter ist es ratsam, die
Aktionen in die Innenrdume zu verlegen; hierfiir eignet sich beispielsweise der Eingangsbereich eines
Gebdaudes. Unglinstig erscheint ein Stand vor oder in der Mensa, da die Studierenden dort vor allem (unter

Zeitdruck) ihren Hunger stillen mdchten.

Besonders die Uhrzeit und der Zeitpunkt einer Peer-Aktion sind entscheidend dafiir, wie viele Personen
angesprochen werden kdénnen. Es ist nicht ratsam, die Peer-Aktion gegen Ende des Semesters durchzufiihren,
da viele Studierende aufgrund von Priifungsvorbereitungen wenig Zeit haben oder Vorlesungen und Seminare
nicht mehr besuchen. Fir eine Peer-Aktion sollte ein Zeitfenster von mindestens 1,5 Stunden eingeplant
werden. Auch die Uhrzeit sollte sorgfaltig gewahlt werden. Am besten eignet sich die Mittagspause fiir die
Durchfiihrung der Aktion, da in diesem Zeitraum die meisten Studierenden Zeit finden, um sich den Stand

genauer anzusehen.

Es empfiehlt sich, rechtzeitig vor der Peer-Aktion verschiedene Genehmigungen fiir z. B. den Aktions-Stand
oder das Auslegen und Verteilen von Flyern einzuholen. Folgende Genehmigungen werden in der Regel

bendtigt:

e Genehmigung der Aktion
e Genehmigung des Zeitrahmens (Veranstaltungskalender beachten)

e Genehmigung des Standorts (Brandschutzvorschriften beachten)

Erfahrungsgemal ist es sinnvoll, wenn der:die Dozent:in des Peer-Seminars die Genehmigungen beantragt, da
dies den Burokratieablauf vereinfacht. Wer filir die Genehmigung zustandig ist unterschiedet sich von
Hochschule zu Hochschule, dies kann erfahrungsgemaR (ber die Sekretariate der Hochschulleitung oder der
Fakultdten in Erfahrung gebracht werden.
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Ab einer bestimmten Gruppengrofle (ab ca. 8 Personen) ist es ratsam, die Gruppe der Peer-Beratenden in
Schichten aufzuteilen, da sonst zu viele Peer-Beratende am Stand stehen und dies abschreckend wirken kann.
Zusammen mit der Schichteinteilung sollte auch eine Aufgabenverteilung vorgenommen werden. So kann zum
Beispiel ein:e Peerberater:in die alkoholfreien Cocktails zubereiten und ein:e Peerberater:in kann auf dem
Campus Flyer und Cocktails verteilen und aktiv auf den Stand aufmerksam machen. Im Anhang ist eine

beispielhafte Schichttabelle aufgefiihrt.

Der Stand sollte moglichst ansprechend und informativ gestaltet werden. Hierflir eigenen sich Plakate und
Stellwdnde. Auch Dekoration, wie beispielsweise Topfpflanzen oder Luftballons, erhéhen die Attraktivitat des

Standes. Falls alkoholfreie Cocktails/ Getrdanke verteilt werden sollen, sollten im Vorfeld die notwendigen

Zutaten und Becher besorgt werden. Es ist sinnvoll, darauf zu achten, dass die jeweiligen Getranke zur
Jahreszeit passen. Ein eisgekiihlter Cocktail eignet sich besonders gut im Sommer, ein heiller Punsch wird
dagegen im Winter groReren Anklang finden. Eine sinnige Aufteilung und Nutzung des Standes ist ebenfalls
wichtig. Ein Tisch kann z. B. dazu dienen, die Cocktails zuzubereiten und auszugeben, der andere zum Auslegen
von Informationsmaterial wie z. B. Flyer. So kann verhindert werden, dass das Infomaterial beschmutzt und
beschadigt wird. AuRerdem wirkt der Stand dadurch optisch ansprechender. Zusatzlich sind Kiichenutensilien

und weitere Materialien fiir die Zubereitung notig. Im Anhang ist eine beispielhafte Checkliste aufgefihrt.

3.2.2 Tipps fiir den Gesprdchseinstieg

Oftmals fallt bei Peer-Aktion insbesondere der Beginn eines Gespraches schwer. Um Hemmungen abzubauen
und Selbstsicherheit flir den Gesprachseinstieg zu gewinnen, sollte der Gesprachseinstieg bereits im Seminar
gelbt werden. Es bietet sich an, die verschiedenen Anfangssituationen zunachst in Zweiergruppen
durchzuspielen, um so verschiedene Moglichkeiten zu explorieren und individuell stimmige Arten des
Gesprachseinstiegs zu finden. Des Weiteren ist es sinnvoll, die Situationen anschlieRend auch in einer Gruppe
zu testen, da im Vorfeld nicht absehbar ist, auf welche Konstellation an Studierenden die Peer-Beratenden

treffen werden.

Im Folgenden sind verschiedene Anregungen fiir den Beginn eines Gespraches aufgelistet. Dabei handelt es

sich jedoch nur um Ideen, die jede:r fiir sich individuell anpassen sollte:

e Kann ich euch kurz stéren? (Dieser Einstieg kann bei allen Startmdglichkeiten zuséatzlich verwendet
werden)
e Ich bin/ Wir sind vom Studium Generale und machen momentan eine Ausbildung zum:zur eCHECKUP

TO GO- Peer- Berater:in Alkoholpravention.
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e Habt ihr schon einmal etwas liber das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol gehort?
e Habt ihr Lust auf einen alkoholfreien Cocktail/ Getrank (Virgin Hugo/ Punsch)?
e Habt ihr Lust, bei einem Quiz mit zu machen (siehe Quiz)

e Beerpong (siehe , Beer“pong)
So wird der Ubergang zu folgenden Fragen einfacher:

e Wie viel hast du/ habt ihr letzte Woche getrunken?
e Wie ist dein/ euer momentaner Alkoholkonsum?

e  Trinkst du/ Trinkt ihr eher am Wochenende/ wihrend des Semesters/ nach den Prifungen?
3.2.3 Methoden und Aktivitdten bei Peer-Aktionen

e Da Peer-Aktionen fakultatstbergreifend angeboten werden, gilt es zu bedenken, dass sich die
Vorkenntnisse zum Thema Alkohol aufgrund der verschiedenen Studiengange unterscheiden kénnen.
Erfahrungs- und Expert:innenwissen sollte gleichermalRen wertschatzend begegnet werden.

e Es empfiehlt sich, Fachausdriicke so sparsam wie moglich zu verwenden und sie gegebenenfalls zu
erklaren. Die Thematik sollte fiir alle Studierenden verstandlich erldutert und Gesprachspartner:innen
weder Uber- noch unterfordert werden.

e Die Peer-Beratenden verfligen zwar lGber ein vertieftes Wissen, sie sind allerdings keine ausgebildeten
Suchtberatenden. Als Peer-Beratende:r ist es daher wichtig, die eigenen Grenzen reflektiert einzuschatzen
und sich dementsprechend zu verhalten.

e Die Peer-Beratenden sollten dem Thema Alkoholkonsum und Alkoholpravention mit Ernsthaftigkeit
begegnen, da sie im Peer-Ansatz als Vorbilder fungieren. Es ist nicht zu empfehlen, die Problematik ins
Lacherliche zu ziehen.

e Voraussetzung flr ein gutes Peer-Gesprach ist die Auseinandersetzung mit den eigenen Konsummotiven
und Konsumpraktiken. Der eigene Standpunkt sollte gefunden und vertreten werden.

e Um die Peer-Aktionen effektiv zu gestalten, sollte auf liberméaRBigen theoretischen Input verzichtet
werden, da dies ermidend wirken kann.

e Um mit den Studierenden leichter ins Gesprach zu kommen, kénnen Spiele wie z. B. ,,Beer“pong oder ein

Quiz angeboten werden.

3231 Quiz

Vor dem Quiz:

Mochte man ein Quiz zum Thema Alkoholkonsum entwickeln, ist es ratsam, sich zunachst iber aktuelle Zahlen

und Fakten —idealerweise bezogen auf Deutschland — zu informieren. Die gefundenen Informationen kénnen
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dannim Rahmen eines kleinen Quiz von anderen Studierenden erfragt werden. Das Quiz kann eine entspannte

Atmosphare erzeugen und die anderen Studierenden zum aktiven Nachdenken anregen.

Es ist wichtig, dass die Zahlen und Fakten jedes Semester von den Peer-Beratenden aktualisiert werden.
Aktuelle Zahlen und Fakten konnen die Peer-Beratenden z. B. auf der Homepage der Deutschen Hauptstelle

far Suchtfragen (DHS) recherchieren.
Beispielfragen fiir das Quiz:

1. Wie viel reiner Alkohol wurde in Deutschland im letzten Jahr pro Kopf konsumiert?
2. Wie viel Prozent davon waren Bier und wie viel Wein?

3. Bei wie viel Litern Alkohol liegt der weltweite Durchschnitt?
Benotigte Materialien:

e Papier, um Fragen zu notieren

e Kopierer, um Papier mit den Fragen 2-3-mal zu kopieren

e Laminiergerat, um die 2-3 Kopien mit den Fragen zu laminieren

e kleine Notizblocke fur die Studierenden, um die Antworten zu notieren
e 2-3 Notizblatter mit den aktuellen Antworten

o SiiBigkeiten als Anreiz flir die Teilnahme bzw. Gewinn, z. B. Gummibarchen
Vorgehensweise:

e Die Quiz-Fragen (z. B. Beispielfragen s. 0.) werden auf einem Blatt Papier nummeriert notiert und am
Stand ausgelegt.

e Es empfiehlt sich, das Papier mit den Fragen 2-3-mal auszudrucken und zu laminieren, um es fir
mehrere Peer-Aktionen verwenden zu kdonnen (und es nicht fiir jede Aktion neu ausdrucken zu
missen).

e Wichtig ist auch, dass die Peer-Beratenden die richtigen Antworten im Vorfeld recherchieren und fir
sich notieren.

e Studierende, die am Quiz teilnehmen mochten, schreiben ihre Antworten nummeriert auf einen
Notizzettel und geben diesen an die Peer-Beratenden zuriick, z. B.:

1. 10,7 Liter
2. Bier: 104,9 Liter; Wein: 20,6 Liter
3. 133,8Liter
e Die Peer-Beratenden kontrollieren die Antworten und geben dem:der Studierenden umgehend ein

Feedback, wie gut er:sie geschatzt hat.
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Belohnung: Studierende, die gut geschatzt haben, werden durch einen kleinen Gewinn belohnt, z. B.

Gummibarchen.

Praktischer Teil nach dem Quiz: Um die unmittelbaren Auswirkungen des Alkoholkonsums zu verdeutlichen,
bietet es sich an, eine Rauschbrille zur Verfiigung zu stellen. Die Rauschbrille ermdglicht es,
Beeintrachtigungen infolge von Alkoholkonsum zu simulieren, wie z. B. ,,Doppelsehen”, einen ,Tunnelblick”
oder das Gefiihl von Unsicherheit und Verwirrung. Die Kommiliton:innen kdnnen damit zum Beispiel auf einer

Linie laufen, eine Tir aufschliefen oder einen kleinen Hindernis-Parcours durchlaufen.
3.2.3.2 ,Zahlen, Daten und Fakten“Poster/llickentext

Die folgenden Zahlen, Daten und Fakten eignen sich, um bei den Peer-Aktionen mit anderen Studierenden ins
Gesprach zu kommen und deren Interesse zu wecken. Dazu kénnen die Fakten gut sichtbar z.B. auf Plakaten/
Flipcharts prasentiert werden. Alternativ kdnnen die Fakten auch als Liickentext (siehe unten) prasentiert
werden, sodass gemeinsam Uber die Zahlen spekuliert und diskutiert werden kann. Auf der Riickseite der
Plakate/ Flipcharts oder auf kleine Merkzettel werden die tatsdchlichen Zahlen notiert, sodass diese
gemeinsam mit den Studierenden mit den geschéatzten Zahlen abgeglichen werden kénnen. Dies schafft eine
entspannte Atmosphédre und die Studierenden werden zum aktiven Nachdenken angeregt. Es ist wichtig,

aktuelle Daten zu verwenden, z. B. auf der Homepage der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS).
Nachfolgend findet sich ein beispielhafter Vorschlag:

Alkoholkonsum in Deutschland im Jahr

In Deutschland wurden im letzten Jahr pro Kopf _  Liter reiner Alkohol konsumiert,
davon - % Bier und___ % Wein.
Der weltweite Durchschnitt liegt bei _ Litern.

Hochrechnungen zufolge sind __ Mio. Erwachsene in Deutschland von einer alkoholbezogenen Stérung
betroffen.

(Missbrauch: _ Mio.; Abhdngigkeit:  Mio.)

Jahrlich muss in Deutschland von __ Mrd. Euro volkswirtschaftlicher Kosten infolge alkoholbezogener

Krankheiten ausgegangen werden.
Dem stehen Einnahmen aus alkoholbezogenen Steuern von Mrd. Euro gegenliber.

Mio. Euro wurden fir die Alkoholwerbung in TV, Rundfunk, auf Plakaten und in der Presse ausgegeben

(nicht miteinberechnet: Ausgaben von Sponsoring und Werbung im Internet).
3.23.3 ,Beer‘pong

Eine weitere Moglichkeit, die Aufmerksamkeit von Studierenden zu gewinnen, bietet alkoholfreies

,Beer“pong. Beim ,Beer“pong treten zwei Teams mit jeweils mindestens einem:r Mitspielenden
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gegeneinander an. Das Ziel des Spiels ist es, eigene Pingpongballe in die gegnerischen Plastikbecher zu
werfen. Jedes Team besitzt dabei 10 Becher, welche mit alkoholfreiem Bier oder Softdrinks etc. gefillt

sind.

Vor Spielbeginn sollten folgende Materialien bereitgestellt werden: Plastikbecher, alkoholfreies Bier /

Softdrinks, Pingpongballe (mind. 2), ein Tisch sowie mehrere Wasserflaschen.

Zuerst werden die Becher mit alkoholfreiem Bier/ Softdrinks gefullt. AnschlieBend werden sie in
Pyramidenform auf dem Tisch angeordnet (je 10 Becher auf jeder Tischseite; ein spezieller Beerpong-
Tisch ist hierflr nicht notig). Neben der Becherpyramide wird auRerdem auf beiden Seiten jeweils ein
Becher mit Wasser platziert. Dieser dient dazu, den Ball bei Bedarf reinigen zu kdnnen. Da es verschiedene
Varianten von Beerpong gibt, sollten sich die Peer-Beratenden im Vorfeld bereits auf die Spielregeln (z. B.

mogliche Wurfvarianten) einigen.

Team A Team B

3
s N

Wasserbecher

Tisch

] Mittellinie
Aufbauskizze ,Beer“pong

Sind alle Materialien aufgebaut, kann das ,Beer“pong-Spiel beginnen. Um die anderen Studierenden auf
sich aufmerksam zu machen, kénnen die Peer-Beratenden zunachst selbst gegeneinander antreten. Im
weiteren Verlauf kénnen sie andere Studierende zum Mitspielen sowie zur Diskussion Uber Alkohol
anregen. So kdnnten beispielsweise zwei Peer-Beratende ,Beer“pong spielen und zwei weitere mit anderen

Studierenden ein lockeres Gesprach (iber das Thema Alkohol beginnen.
Mogliche Fragen kénnen dabei sein:

o Wie findest du Beerpong?“

e Hast du auch schon einmal Beerpong gespielt?”

e Welche Erfahrungen hast du mit Beerpong / Alkohol gemacht?“

e ,Welchen Alkohol nehmt ihr, wenn ihr Beerpong spielt?“
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e Hast du Lust, danach eine Runde mitzuspielen?“

o Wie findest du es, dass wir alkoholfreies Bier / Softdrinks nehmen?“
e Was ist deine Meinung zu ,solchen typischen Trinkspielen“?

e Meinst du, solche Spiele machen nur mit Alkohol Spaf3?“

Wichtig ist dabei, dass die Peer-Beratenden selbst auch offen fiir Gegenfragen sind. Sie sollten sich nicht
scheuen, ihre eigenen Erfahrungen zum Thema Alkohol/ Alkoholkonsum mitzuteilen, da dieser Austausch das

Vertrauensverhaltnis starkt und die Studierenden so nicht das Geflihl bekommen, ,,ausgefragt” zu werden.
3.2.3.4 FEvaluation

Um die Peer-Aktionen auswerten zu konnen, bietet sich eine Reflexion innerhalb des Seminars an. Hier kbnnen
Erfahrungen ausgetauscht, Peer-Aktionen und das eigene Verhalten reflektiert werden. In diesem
Zusammenhang kann es insbesondere hilfreich sein, sich iber gelungene und weniger gelungene Strategien

flr Gesprachseinstiege auszutauschen.

Des Weiteren empfiehlt sich zur Evaluation ein Leitfaden-Interview mit den an der Peer-Aktion teilnehmenden

Studierenden.
Folgende Fragen kdnnen hierflir genutzt werden:

e Wie hast du das Gesprach empfunden? (Wie hat es dir gefallen?)
e Wie hast du den Gesprachseinstieg wahrgenommen?
o War der Gesprachseinstieg gelungen?
o War der Gesprachseinstieg nicht gelungen? Warum (nicht)?
e Wieso kdnnte deiner Meinung nach eine solche Aktion Sinn machen?
e Wie wirken die Peer-Beratenden auf dich?
e Was bewirkt die Aktion bei dir?
e Wenn du etwas an der Aktion dndern konntest, was wére es?
e  Wirst du den Link fiir das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol aufrufen?

e Gibt es etwas, das du noch loswerden mochtest?
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3.2.3.5 Eindrdicke von Peer-Aktionen

Hachschule Esslinge
Unéversity of Applied Sciy

562 Millionen Euro . - 1 2 o Tk

"% wurden im Jahr 2012 . e Tl : ' « I ST
M| fir Werbeaufwendungen f e i AR e
" W0 Du st

-
alkoholischer Getranke - o
3 ausgegeben.* ot ol Y 4 I T Wby
- * B
AN gen
.~ " In Deutschland wurden 8 thdh- .
1 135,4 Liter pro Kopf an 1 . Nrsomu; S
¥ rllmhollschen Getranken W E< ™ . 'D“Ihhh,‘lhtr
e | ; . .

«fim Jahr 2012 konsumiert.*
| ,F Cuahrbuch suche 2014)
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3.3 Online Peer-Aktionen im virtuellen Hochschulraum

Ergdnzend zu den Peer-Aktionen auf dem Campus (oder anstelle dieser) kdnnen Peer-Aktionen online, im
virtuellen Hochschulraum, stattfinden. Auf diese Weise konnen Studierende auch in Zeiten, in denen
Prasenzveranstaltungen eingeschrankt werden und stattdessen digitale Lehre stattfindet, angesprochen
werden. Geeignet ist daflir die Nutzung alternativer, virtueller Formen der Kommunikation wie z. B. Social-
Media-Kanalen. Dazu zdhlen beispielsweise die Instagram-Kanale der Hochschule oder das Erstellen und

Veroffentlichen von Podcasts oder Videos.

3.3.1 Instagram

Instagram ist eine der meistgenutzten sozialen Plattformen (Statista, 2018), welche nach Erfahrungen von
Esslinger Peer-Beratenden von vielen Studierenden zur Informationsbeschaffung, aber auch in der Freizeit
genutzt wird. Haufig ist die Reichweite eines Hochschulkanals entsprechend groRR und kann fiir Peer-Aktionen
und die Bewerbung des Online-Programms eCHECKUP TO GO-Alkohol gut genutzt werden (je nach

Abonnent:innenzahl und Aktivitat des Kanals).
3.3.1.1 Nutzung von Instagram im Rahmen der Peer-Aktionen

Die fiir Peer-Aktionen empfehlenswertesten Instagram-Formate sind ,,Posts” und ,,Stories”.

Posts kénnen im Feed des Instagram-Kanals erstellt werden. Sie eignen sich fir Texte und Verlinkungen, sind
aber nur beschrankt flexibel, da beispielsweise darauf geachtet werden sollte, dass die Texte nicht zu lang

werden.

Stories bieten die Moglichkeit, auf eine ansprechende und kreative Weise kurz und prdagnant Wissen und
Informationen zu vermitteln. Dafiir lassen sich z. B. verschiedene Sticker und GIFs einsetzen. Stories bieten
eine Reihe von nitzlichen Funktionen, die teils auch eine direkte Kommunikation bzw. Interaktion mit anderen

Studierenden erméglichen:

21



Zum Abschluss.
gibt es noch eina
~ "4"]
4 A
Y _ .
Trinkst du Alkohol’

>

A I
Fragen/ Statements/ o E IN
Anmerkungen...
Schreibe etwas
".‘iff )
Wir freuen ung (ber jede Frage/
ein persdnliches Statement
oder Anmerkungen
rund um das Thema Alkohol! tfheckup
Q:(checkmgp
,Stelle eine Frage“-Funktion Umfragen

AuRerdem bieten Stories die Maoglichkeit, Wissen mittels kurzer Videos (max. 15 Sekunden) darzustellen.
Mithilfe der IGTV-Funktion kénnen auf Instagram auch etwas langere Videos (max. 10 Minuten) gezeigt

werden, was sich z. B. gut fiir ein kurzes Interview eignet. Zudem bietet sich die Moéglichkeit, innerhalb einer

Story ,live zu gehen” und bis zu einer Stunde live zu streamen.

3.3.1.2 Tipps zur Umsetzung

Zunachst sollte mit der fiir den Instagram-Kanal der Hochschule verantwortlichen Person abgesprochen
werden, ob bzw. in welcher Form ein ,Takeover” des Kanals moglich ist. Wenn ein Takeover des Kanals
vonseiten der Hochschule gestattet wird, ist sowohl eine Ubernahme fiir einige Stunden, fiir einen Tag, oder

auch fiir eine Woche denkbar — dies gilt es gemeinsam abzustimmen. Dementsprechend kénnen die Anzahl

Quiz

8 Stunden

15 Stunden

10 Stunden

7 Stunden

feheckup

der Posts oder Stories, deren Umfang sowie die Zeitpunkte der Veroffentlichung geplant werden.

e Das Ziel der Aktion sollte definiert werden (beispielsweise: AnstofRen der Reflexion des eigenen

Trinkverhaltens der Studierenden), um die Stories und/oder Posts entsprechend auszurichten.

e AnschlieRend sollten die Inhalte gut strukturiert in schriftlicher Form vorbereitet werden. Dabei muss
beachtet werden, dass eine Story mit viel Text evtl. abschreckend wirken kann, weshalb eine gute
Aufteilung der schriftlichen Informationen und eine Begrenzung auf das Wesentliche notwendig ist.

e Des Weiteren sollten die Studierenden wissen, was sie erwartet und wer hinter dem ,, Takeover” steht.
Hierfir kann vonseiten der Hochschule am Tag vorher eine Ankindigung erfolgen. Es ist ebenfalls

hilfreich, in der ersten Story das Projekt und/oder die Peer-Beratenden, die die Instagram-Beitrage
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verfasst haben, vorzustellen. Dies ist beispielsweise anhand von Fotos, Namen sowie Studiengang und

-semester moglich:

Wir aus dem Studium Generale

>>Ausbildung zum/zur
eCHECKUP-Peer-Berater*in
Alkoholpravention<<

&

durfen heute den Tag auf
Instagram nutzen und haben
Euch verschiedene Infos,
Wissenswertes, Funfacts und
vieles mehr rund um das Thema
Alkohol zusammengestellt =

theckmgp
Vorstellung 1/4

S

AR
Anniko. Erath \D ¢ . : .

Da ja im Moment leider keine
beqe?nungen auf dem Campus
moaglich sind, wiirden wir uns
freuen, wenn wir hier auf
Instagram ein bisschen mit Euch
ins Gesprach kommen konnten =

3. Semester, BSA ;(' .

Sophia Jochim
3. Semester, BSA

[} [ (] (]
Anna-Lena Messher
3. Semester, BSA
Q-{checlgg,p
Vorstellung 2/4 Vorstellung 3/4

Wichtig

Hier soll es nicht um die Werbung
fiir ein alkoholfreies Leben gehen!

4

Unser Anliegen ist,
das eigene Trinkverhalten zu
reflektieren und sich ein paar
Gedanken zum Thema Alkohol
2u machen!

Qﬂheckﬂyﬂp

Vorstellung 4/4

e Inhaltlich geeignete Themen sind erfahrungsgemaR beispielsweise die Vorstellung des eCHECKUP TO

GO-Alkohol-Programms oder die Vermittlung von wissenswerten Fakten und Informationen rund um

das Thema Alkohol.

e Als lockerer Einstieg bietet sich die Quiz- oder Umfragefunktion an, da diese Studierende animieren

kann, sich selbst aktiv mit dem Thema auseinanderzusetzen.

e Um Kommunikation mit den Peer-Beratenden und/ oder zwischen den Studierenden zu ermdglichen,

kann unter Posts zum Kommentieren animiert werden oder die ,Stelle eine Frage“-Funktion in den

Stories genutzt werden.

Es ist sinnvoll, sich einen passenden Hintergrund zu Uberlegen, z. B. mit einer zum Hochschulkanal

passenden und neutralen Farbe, welcher ggf. mit dem eCHECKUP TO GO-Alkohol-Logo versehen werden

kann. Dieser Hintergrund kann anschlieRend fir alle Story-Beitrage genutzt werden, sodass diese einen

Wiedererkennungseffekt aufweisen und leichter ansprechend gestaltet werden kdnnen. Ein solcher

Hintergrund kann beispielsweise (iber ein einfaches Bildbearbeitungsprogramm erstellt werden und sollte

folgende Male haben:

Eine MindestgroRe von 1080 x 1920 px im Seitenverhéltnis 9:16 mit einer maximalen DateigréRe von 4 MB,

wobei in einem Bereich von 250 px am oberen und unteren Bildrand kein Text eingefligt werden sollte, da
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oben das eigene Instagramprofil angezeigt wird und wunten der Call-To-Action erscheint

(https://www.dreikon.de/aktuell/social-media/instagram-bildgroessen/).

Beispiele fiir mogliche Hintergriinde:

Zum Abschluss
gibt es noch eina
, : . - PROMILLE ABZUBAUEN?
: Trinkst du Alkohol?

@ @ 8 Stunden
Fragen/ Statements/ f j E |N 15 Stunden
Anmerkungen...
Schreibe etwas © 10 Stunden
Wir freuen uns (ber jede Frage/ O
ein persdnliches statement
oder Anmerkungen
rund um das Thema Alkohol!
fEheckup fheckup tfheckup
Option 1 Option 2 Option 3

Stories kdnnen nur bedingt vorbereitet werden: Wenn andere Studierende in der Story selbst aktiv werden
sollen (z. B. durch ein Quiz), so kann die Story erst unmittelbar vor dem Posten erstellt werden, da Stories nur
als Bild oder Video gespeichert werden kénnen. Daher sollte am Tag des ,, Takeovers” geniligend Zeit eingeplant
werden, um Stories erstellen zu kénnen. ErfahrungsgemaR wird zur Erstellung von Stories bendtigte Zeit
unterschatzt. Dies gilt insbesondere fiir die Suche nach passenden Stickern und GIFs, weswegen eine klare

Aufgabenverteilung und ein gutes Zeitmanagement zentral sind.

3.3.2 Youtube

Youtube-Videos eignen sich insbesondere zur Vorstellung und Erklarung des eCHECKUP TO GO-Alkohol-
Programms oder zur Vermittlung von Informationen (z. B. zu riskantem Alkoholkonsum). Haufig wecken eher
Videos als Texte die Neugierde und motivieren Studierende, selbst an dem Programm teilzunehmen. Die
Fakten und Informationen lassen sich beispielsweise mit einer Geschichte einrahmen, die Studierende

sensibilisiert und zur Selbstreflexion anregt.
3.3.2.1 Nutzung von Youtube: Mdgliche Videoformen

Als ansprechende Videoform kdnnen sogenannten ,Legevideos” empfohlen werden. Mit diesem Videotyp

lassen sich auch ohne nennenswerte Vorkenntnisse in der Videoproduktion vorzeigbare Ergebnisse erzielen:
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Screenshots eines eCHECKUP-Legevideos

Im abgebildeten Beispielvideo (erstellt von einer Studentin im Rahmen des Studium Generale der Hochschule

Esslingen: https://www.youtube.com/watch?v=JiMIS4ADEFbY wurden u. a. folgende Themen aufgegriffen:

p G4
Warum trinken wir Alkohol? problematischer Alkoholkonsum

Eine weitere Option kdnnten auch Interviews in Videoform sein, in denen beispielsweise Personen, die von

einer Alkoholabhédngigkeit betroffen sind, von ihren Erfahrungen erzahlen.
3.3.2.2 Tipps zur Umsetzung

Der erste Schritt nach der Erstellung des groben Konzepts fiir das Video ist die Formulierung des Textes, der
im Anschluss eingesprochen wird. Dabei ist es wichtig, sich moglichst kurz zu fassen und sich auf die zentralen
Punkte zu beschrdnken. Einerseits sollten alle wichtigen Informationen enthalten sein, andererseits sollte das

Video nicht allzu lang werden.

Im zweiten Schritt kdnnen zum Text passende Icons gesucht werden. Diese kdnnen selbst gezeichnet oder aus
einer bestehenden Icon-Datenbank ausgewahlt werden. Im Internet finden sich hierflir erfahrungsgemaR
umfangreiche Moglichkeiten; hierbei muss jedoch darauf geachtet werden, dass die Bilder fiir die Verwendung

freigegeben sind.

Bewadhrt hat sich beispielsweise die Plattform https://iconmonstr.com. Auf

https://pixabay.com/de/blog/posts/die-5-besten-quellen-f%C3%BCr-freie-vektor-icons-44 finden sich

weitere Quellen fiir frei verwendbare Icons.
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Der dritte Schritt ist die technische Umsetzung, beziehungsweise deren Vorbereitung. Bei geringen
Vorkenntnissen ist es hilfreich, im Voraus ein Tutorial zur Erstellung eines Legevideos z. B. auf YouTube

anzusehen:

https://www.youtube.com/watch?v=2uz4Vizvn6c

oder https://www.youtube.com/watch?v=tOmk8 vQBMAQ.

Es folgt die Suche nach einem geeigneten Aufnahmehintergrund. Da die ausgedruckten Icons meist einen
weillen Hintergrund haben, sollte sich der Aufnahmehintergrund kontrastreich davon abheben. AuBerdem
sollte er relativ glatt sein, damit die Icons problemlos und schnell ins Aufnahmefeld verschoben werden
kénnen.

Zudem sollte bei der Wahl der Aufnahmeraumlichkeiten darauf geachtet werden, dass das Aufnahmefeld
gleichmalig ausgeleuchtet ist, sodass keine ungewollten Schatten bei der Verschiebung der Icons entstehen.
Als Aufnahmegerat kann sowohl ein Tablet oder Smartphone als auch eine Digital- oder Videokamera
verwendet werden. Wichtig ist, dass ein gangiges Videoformat gewahlt wird. Zudem wird ein Stativ oder eine
vergleichbare Halterung bendtigt, damit die Aufnahme nicht verwackelt. Hierbei sind durchaus kreative
Losungen moglich: So entstand das oben gezeigte Beispielvideo, indem ein Smartphone an einer Holzlatte
fixiert wurde, welche wiederum mithilfe von Blicherstapeln auf die richtige Hohe gebracht wurde.

AulRerdem ist eine dauerhaft sichtbare Markierung des Kamerafeldes sehr hilfreich, da dadurch klar ist, welche
Icons sich gerade im Aufnahmefeld befinden und welche nicht sichtbar sind. Auch ist es sinnvoll, diejenigen
Icons, die mehrfach im Text vorkommen, bereits am Anfang mehrfach auszudrucken und viel Platz auf dem
Aufnahmehintergrund fiir die Lagerung und Sortierung der Icons einzuplanen. Aufgrund der Gerausche,
welche das Verschieben der Icons verursacht, kann es sinnvoll sein, den Ton separat in einem stillen Raum
aufzunehmen. Fir die separate Tonaufnahme eignet sich erfahrungsgemaR auch ein Smartphone und der Ton
kann spéater Gber das Video gelegt werden. Hierbei ist auf eine deutliche Aussprache zu achten sowie darauf,
Pausen zu machen, wenn Icons verschoben werden miissen.

Insgesamt erfordert der Dreh des Legevideos hohe Konzentrationsfahigkeit und gute Teamarbeit aller
Beteiligten. Bei wenig Videoproduktionsvorkenntnissen werden etwas Einarbeitungszeit und eventuell

mehrere Drehversuche bendtigt.

3.3.3 Podcasts

Flr Podcasts spricht, dass diese an jedem Ort, zu jeder Zeit und bei Bedarf auch mehrfach angehort werden
kdnnen. Durch eine Veréffentlichung im Internet/ auf einer anderen Plattform fir Studierende einer

Hochschule kann zudem eine groRe Reichweite erzielt werden.
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3.3.3.1 Nutzung von Podcasts

Durch die Einbindung von persoénlichen Erfahrungen und Erlebnissen in einer lockeren Atmosphare kénnen
Authentizitat und Lebensndhe ausgedriickt werden, wobei es sinnvoll ist, wenn die gewahlten Themen die
besondere Situation von Studierenden bericksichtigen bzw. flir Studierende relevant erscheinen.

Nachfolgend finden sich Tipps zur inhaltlichen und technischen Umsetzung von Podcasts.

3.3.3.2 Tipps zur Umsetzung

e Generell ist es wenig hilfreich, wenn der Konsum von Alkohol grundsatzlich negativ dargestellt wird,
Personen zur ,Abstinenz bekehrt” werden sollen oder mit ,erhobenem Zeigefinger” auf ihren
Alkoholkonsum hingewiesen werden. Stattdessen sollten sie zu einer Reflexion lber den eigenen
Alkoholkonsum animiert werden.

o Aktuelle Thematiken wie z. B. , Alkoholkonsum in Corona-Zeiten” eignen sich gut, da zuséatzlich ein
Bezug zu aktuellen medialen Diskursen moglich ist.

e Zudem ist zu beachten, dass Themen nicht zu einseitig dargestellt und verschiedene Perspektiven
miteinbezogen werden. Personliche Meinungen sollten dabei immer klar gekennzeichnet und Fakten
wissenschaftlich belegt werden. Fiir die wissenschaftliche Recherche empfiehlt es sich, im Voraus
genigend Zeit einzuplanen.

e Themen sollten so eingegrenzt werden, dass sie einerseits nicht zu oberflachlich behandelt werden
und andererseits Raum fiir DenkanstoRe und Selbstreflexion ermoglichen.

e Sobald feststeht, dass eine Podcast-Reihe erstellt werden soll, ist es zentral, eine gute Struktur
auszuarbeiten, sodass ein ,roter Faden” erkennbar ist. Wichtige strukturgebende Elemente sind ein
guter Einstieg mit einer Vorstellung des Projekts und der anwesenden Personen sowie ein
eingeleiteter Abschluss. Hierflir sollten ausfiihrliche Absprachen getroffen werden. Besonders bei
einem Interview mit einer externen Person kann es sehr hilfreich sein, konkrete Absprachen wie z. B.
Handzeichen zu vereinbaren.

o AuBerdem ist zu beachten, dass eine klare und deutliche Aussprache mit bewusst gesetzten Pausen

ein wenig Ubung erfordert und daher eventuell mehrere Versuche nétig sind.

e Es ist hilfreich, einen Podcast in einer Kleingruppe von mindestens zwei Personen aufzunehmen,

sodass ein Gesprdach moglich ist und sich die anfallende Arbeit innerhalb einer Gruppe aufteilen lasst.
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e Das Programm WebEx bietet eine gute Moglichkeit, den Ton mehrerer Personen aufzunehmen. Die
Aufnahme muss im Anschluss allerdings in mp3-Format umgewandelt werden, um weiterbearbeitet
werden zu kdénnen.

e Fir eine noch bessere Tonqualitat ist es zusatzlich moglich, den Ton mit einem speziellen Programm
zur Tonaufnahme aufzunehmen.

e Als Schnittprogramm eignet sich erfahrungsgemaR Audacity sehr gut, da darin mithilfe von Effekten
wie ,Rauschentfernung” und , Normalisierung” ungewollte Hintergrundgerausche nahezu vollstandig
entfernt werden kdnnen.

e Esist empfehlenswert, den Podcast zeitlich auf 5 bis 20 Minuten zu begrenzen.
3.3.3.3  Einverstdndniserkldrungen

Unabhangig vom gewahlten digitalen Medium der Ansprache bedarf es einer Einwilligung der beteiligten
Personen, damit die erstellten Formate verwendet bzw. verdffentlicht werden konnen. Eine

Einwilligungserklarung muss dabei vor der Veroffentlichung und sowohl von allen beteiligten Studierenden als

auch von moglichen externen Beteiligten (bspw. Interviewpartner:innen bei den Podcasts) unterzeichnet

werden.

Hierbei ist es moglich, dass die Einwilligung von Person zu Person individuell unterschiedlich erteilt wird, indem
in der Einwilligungserklarung gewisse Formen der Ver6ffentlichungen ausgeschlossen bzw. gestrichen werden.
So ist es beispielsweise moglich, dass einzelne Peers einer Veréffentlichung auf allen Kandlen (und somit
beispielweise auch im Rahmen einer Presseberichterstattung) zustimmen, wahrend sich andere lediglich mit
einer Veroffentlichung auf der Hochschulwebsite oder den Social-Media Kandlen der eigenen Hochschule

einverstanden erklaren.

Im Falle von Podcasts ist es auch moglich, die Einwilligung vor dem Gesprach muindlich einzuholen, insofern

die Einwilligung aufgezeichnet und archiviert wird.

Eine Vorlage fiir eine solche Einverstandniserklarung befindet sich in der Ideen- & Materialsammlung.
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4 |deen- & Materialsammlung

Im diesem Kapitel befinden sich Ideen, die sowohl zur Planung als auch zur Durchfiihrung von Peer-Aktionen
verwendet werden kdnnen. Sdmtliche Angaben beruhen auf Erfahrungswerten und kénnen selbstverstandlich

individuell angepasst werden.
4.1 Campus-Aktionen: Flyer

Der folgende Flyer wurde von Studierenden der Hochschule Esslingen gestaltet und an der Hochschule
Esslingen eingesetzt. Durch einen solchen Flyer kann Studierenden der Link zu eCHECKUP TO GO-Alkohol nach

Hause mitgegeben werden, sodass diese den Test dort in Ruhe durchfiihren kénnen:

Trinkst du noch [Hochschule Esslingen
‘oder saufst Du schon?

Wo Du stehst erfahrst Du auf

Q%heclgognp o

Das Programm gibt Dir exakte und
personliche Rickmeldung uber:

- Dein Trinkverhalten und das
Deiner Mitstudierenden,

- Auswirkungen des Alkohols auf
Deinen Koérper und Deinen Geldbeutel,

- Deine Wiinsche und Ziele und wie Du
sie erreichen kannst.

www.hs-esslingen.de/echug

Wir sind Studierende der Hochschule Esslingen,
die durch ein spezielles Seminar an der Hochschule zu
Peer-Beraterlnnen ausgebildet wurden.

Wir wollen uns mit Euch tGber Alkohol austauschen und
Euch umfassend informieren und beraten.

Bei all Euren Fragen stehen wir Euch zur Verfligung.

Alkoholpravention von Studierenden
fur Studierende

Vorderseite Riickseite
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4.2 Campus-Aktionen: Roll-Ups / Stellwande

Das folgende Roll-Up wurde von Studierenden der Hochschule Esslingen gestaltet und an der Hochschule
Esslingen eingesetzt. Durch ein solches Roll-Up-Display kann der Stand bei den Peer-Aktionen informativer
gestaltet werden. Zudem wird die Sichtbarkeit erhoht und die dargestellten Fakten kdnnen zum

Gesprachseinstieg verwendet werden:

[Hochschule Esslingen

University of Applied Sciences

562 Millionen Euro
wurden im Jahr 2012
fiir Werbeaufwendungen
alkoholischer Getranke
ausgegeben.*

In Deutschland wurden

135,4 Liter pro Kopf an

‘alkoholischen Getrianken
‘imjahr 2012 konsumiert.*

(*Jahrbuch Sucht 2014)

Wo Du stehst
erfahrst Du auf:

.‘hs—esslingen.delechug
X‘;bt dir exakte und
persdnliche Rickmeldung diber:
- Dein Trinkverhalten und
das deiner Mitstudierenden.

- Auswirkungen des Alkohols auf
den Kérper und den Geldbeutel.

i— Alkoholpravention P :
4 ‘ __von Studierenden fiir S:‘.udierende-cj*‘

Roll-Up Display eCHECKUP TO GO-Alkohol
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4.3 Campus-Aktionen: Checkliste fiir die Planung

Ein Aktionsstand sollte zugleich ansprechend und informativ gestaltet werden. Um bei der Planung der Peer-
Aktion den Uberblick zu behalten, empfiehlt es sich, eine Checkliste anzulegen. Darin kann notiert werden,

welche:r Peer-Beratende fiir welche Aufgabe/n zustiandig ist. Die folgende Tabelle kann hierbei helfen:

Material Wer ist zustandig? Erledigt?

Genehmigungen

Schichtplan

Rezepte

Buttons

Teamkleidung (z.B.
gleichfarbiges Oberteil)

Stellwand

Flyer und Material zum

Auslegen

Tische

Tischdecke

Putzlappen

Tabletts

Servietten und/oder

Kiichenrolle

Trinkbecher

Zutaten Cocktails oder sonstige

Getranke

Schopfkelle

Kihlbox

31



Material Wer ist zustandig? Erledigt?

Schisseln

Messbecher

Brett und Messer

(z.B. fiir Limetten im Sommer)

GroRer Loffel fiir Crushed-Ice

(im Sommer)

Gluhweinkocher/Einkochtopf

(im Winter)

Kekse

(z.B. Spekulatius, Lebkuchen im

Winter)

Paketband

Ballons + Befestigungsmaterial

Mehrfachstecker

(far Gluhweinkocher)

4.4 Campus-Aktionen: Schichteinteilung

Ab einer bestimmten GruppengrofRe (ca. 8 Peer-Beratende) ist es ratsam, die Peer-Beratenden bei den
Aktionen in Schichten einzuteilen und die einzelnen Aufgaben unter den Peer-Beratenden aufzuteilen.
Ansonsten kann es dazu flihren, dass zu viele Peer-Beratende gleichzeitig an einem Stand stehen, was auf

andere Studierende abschreckend wirken kann.

Die folgende Tabelle kann bei der Einteilung der Schichten und Aufgaben helfen:

Uhrzeit Standort Aufgabe/n Peer-Beratende(:r)
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4.5 virtuelle Peer-Aktionen: Vorlage Einwilligungserklarung

EINWILLIGUNGSERKLARUNG Q{checkup
a - ALKOHOL

ol o TR (Vorname und Nachname),

willige hiermit ein, dass die Foto-/Video-/Ton-Aufnahmen (nichtzutreffendes bitte streichen), die im Rahmen
der ,,Bezeichnung lhrer Peer-Qualifizierung”

1o TR (Semester und Jahr) von meiner Person gemacht wurden, zur
Vero6ffentlichung von der [Name lhrer Hochschule] und/ oder im Rahmen des Projekts eCHECKUP-Alkohol
(nichtzutreffendes bitte streichen) verwendet werden kdnnen.

Zudem willige ich hiermit ein, dass folgende in diesem Rahmen erstellte Medien (z. B. Podcast mit Thema XY,
Video mit Thema XY, Instagram-Takeover mit Thema XY):

Vero6ffentlichung von der [Name lhrer Hochschule] und/ oder im Rahmen des Projekts eCHECKUP-Alkohol
(nichtzutreffendes bitte streichen) verwendet werden kdnnen.

Die Vero6ffentlichung/en bezieht/ beziehen sich auf die (nichterwiinschtes bitte streichen):

¢ journalistische Hochschulpressearbeit (online/ print) der [Name lhrer Hochschule],

¢ Hochschulpublikationen (Broschiiren, Flyer) der [Name Ihrer Hochschule],

e Prasentationen- und —Publikationen des Projektes e CHECKUP-Alkohol,

¢ Projektwebsite www.echeckup-alkohol.de,

e Hochschulwebsite der [Name Ihrer Hochschule]

¢ Hochschulwebsite der Hochschule Esslingen (www.hs-esslingen.de)

¢ Hochschulwebsites von Hochschulen, die mit dem Projekt eCHECKUP-Alkohol kooperieren,

¢ Hochschul-Accounts/ Soziale Medien der [Name lhrer Hochschule] z.B. Facebook, Instagram,
LinkedIn und YouTube,

¢ Hochschul-Accounts/ Soziale Medien von Hochschulen, die mit dem Projekt eCHECKUP-Alkohol
kooperieren z.B. Facebook, Instagram, LinkedIn und YouTube.

Ein Honorar wurde nicht vereinbart.

Datenschutzerklarung: Die [Name lhrer Hochschule] und das Projekt e CHECKUP-Alkohol legen grofRten Wert
auf die Sicherheit der Daten der Nutzer:innen und die Einhaltung datenschutzrechtlicher Bestimmungen. Die
Erhebung, Verarbeitung, Nutzung und Loschung personenbezogener Daten unterliegt den Bestimmungen
der derzeit geltenden Gesetze und der EU-Datenschutz-Richtlinie.

Wir weisen auf das Widerrufs- und Widerspruchsrecht (DSGVO Art. 7 & 21) hin.
Kontakt: Ihre Kontaktdaten

Ort/Datum: et UNEEISCRIIFE: ottt ettt e st et e se e e e
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4.6 Logos

Die nachfolgenden Logos kdnnen bei der Gestaltung von Flyern, Banner, Postern etc. (offline und online)

genutzt werden:

Logo der Studentischen Peer-Beratung

Alkoholpravention
von Studierenden fur Studierende

Logo von eCHECKUP-Alkohol

Afoheckup.-

Logo der BARMER (Préiventionspartner)

BARMER
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4.7 Rezepte fir alkoholfreie Cocktails

Ein Peer-Berater der Hochschule Esslingen finanzierte sein Studium durch seinen Job als Bartender und nahm
dabei mit eigenen Cocktails erfolgreich an diversen Cocktailwettbewerben teil. Von ihm wurden fiinf Cocktails
fur die Peer-Aktionen kreiert, getestet und fotografiert: Ein etwas aulRergewdhnlicherer Cocktail (,,Bloody
Mate“) sowie vier weitere zu den vier Jahreszeiten Frihling (,Mango Lady“), Sommer (,,Korallenriff“), Herbst
(,,Deep Red”) und Winter (,,Rotkdppchen”) passende Cocktails. Auch wenn vier Cocktails nach den Jahreszeiten
benannt sind, kdnnen diese gut das ganze Jahr (iber zubereitet und getrunken werden. Optisch unterscheiden
sich die Cocktails nicht von herkdmmlichen Drinks mit Alkohol. Die Kreationen beinhalten nur wenige Zutaten
und sind einfach zu mixen. Die folgenden Rezepte kdnnen sowohl bei den Peer-Aktionen auf dem Campus
eingesetzt werden als auch im Rahmen der Instagram-Takeovers als ,Selbstmach-Rezepte” vorgeschlagen

werden. Die Mengenangaben der nachfolgenden Cocktailrezepte sind jeweils fiir ein Getrank gedacht.

Die folgenden Rezepte (und die Bilder der Cocktails) kdnnen im Rahmen der Peer-Qualifizierung genutzt

werden:

Mango Lady (Friihling)

Zutaten:
2 cl Mangosirup
8 cl Orangensaft

10 cl Bitter Lemon

Dekoration:

eine Mangospalte

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein Glas mit Eiswirfeln geben und gut

umrihren.
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Korallenriff (Sommer)
Zutaten:

2 cl Blue Curacao (Alkoholfrei)
2 cl Grapefruitsaft

8 cl Ananassaft

6 cl Maracujasaft

Dekoration:

Ananasscheibe, Cocktailkirsche

Zubereitung:

Alle Zutaten in einen Shaker geben, gut schiitteln und

anschlieRend durch einen Strainer (Barsieb) in ein Glas

mit Eiswirfeln gieRen.

Deep Red (Herbst)

Zutaten:
2 cl Grenadine
2 cl Zitronensaft

Die Mischung mit Ginger-Ale auffiillen.

Dekoration:

Minze, Cocktailkirsche

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein Glas mit Eiswirfeln geben und gut

umrihren.
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Rotkdppchen (Winter)

Zutaten:

1 Teebeutel Waldbeerentee

15 cl (heiRes) Wasser

5 cl ungesiiRter Erdbeersaft oder Granatapfelsaft

1 bis 2 EL flUssiger Honig

Dekoration:

Zitronenschnitz

Zubereitung:

Das (heiRe) Wasser mit dem Teebeutel in einer

Tasse gemeinsam mit dem Honig kurz ziehen

lassen. Das GefaB mit Eiswirfeln fillen, den Saft

darauf gieRen und gut umriihren.
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Bloody Mate (aufsergewdhnlich)

Zutaten:

10 cl Mate

10 cl Tomatensaft
Salz

Pfeffer

zwei Spritzer Tabasco

Dekoration:

zwei Zitronenschnitze

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein Glas geben und gut umrihren.
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