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Der Social Media Guide wurde entwickelt, um lhren
Studierenden das Online-Programm eCHECKUP TO GO-
Alkohol nahe zu bringen.

Der Social Media Guide ist in finf Teile untergliedert:

Was? stellt den Projektkontext klar
Warum? erlautert die Motivation

Wie? beschreibt die Kampagne

Planung unterstitzt bei der Vorbereitung

Anleitung gibt praktische Tipps zur Verwendung der
Social Media Post-Vorlagen

Wir hoffen, dass Ihnen der Leitfaden dabei hilft Ihre
Studierenden zu erreichen und diese zur Teilnahme an
eCHECKUP TO GO zu motivieren.
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Der Social Media Guide im Projektkontext
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MHOCHSCHULE
ESSLINGEN

Der Kontext

eCHECKUP-Alkohol, in seiner Langform ,,eCHECKUP — Pravention
des riskanten Alkoholkonsums unter Studierenden, war ein
Praventionsprojekt der Hochschule Esslingen in Kooperation mit
der BARMER. Das Projekt endete zum 30.09.2023.

Das Praventionsprojekt hat das Ziel, Studierende vor riskantem
Alkoholkonsum und seinen schadlichen Folgen zu schitzen.
Dabei werden zwei Praventionsangebote miteinander verzahnt:
Das anonyme Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol und
die studentische Peer-Beratung.
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MHOCHSCHULE
ESSLINGEN

ber check - ,,eCHECKUP T0 GO*

Das Praventionsangebot eCHECKUP TO GO-Alkohol ist ein
anonymes, in sich abgeschlossenes Online-Programm und das
Kernstlick des Praventionskonzeptes von eCHECKUP-Alkohol.
Studierende konnen eCHECKUP TO GO-Alkohol nutzen, um ihren
Alkoholkonsum jederzeit online zu reflektieren, sich ein
personliches Risikoprofil erstellen zu lassen, ausfiihrliche
Informationen zum Thema Alkohol zu erhalten und
Hilfsangebote vor Ort einzusehen.

Jede kooperierende Hochschule erhalt hierfiir eine individuelle
eCHECKUP TO GO-Alkohol Version fir Ihre Studierenden.

lhre Studierenden konnen eCHECKUP TO GO-Alkohol tber lhre
Hochschul-Webseite aufrufen.
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Zur Motivation hinter der Social Media Kampagne
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Warum eine social Media Kampagne?

Gesundheitsférderung an Hochschulen lebt davon, dass
Praventionsangebote im Hochschulsetting verankert werden.

Die Social Media Kampagne hat das Ziel, die Studierenden auf
das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol aufmerksam zu
machen und den nétigen Impuls fir die Durchfihrung zu geben.

Sie thematisiert riskanten Alkoholkonsum ohne erhobenen
Zeigefinger und sensibilisiert Studierende dahingehend.
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Wie ist die Kampagne aufgebaut und
wie wird sie wirkungsvoll eingesetzt?

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)



per claim: ,,Trink mit mag*

~TI'INK mit Map*“

Mach den check & miss dich
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Totale Abstinenz ist nicht das Praventionsziel dieser
Kampagne und wiirde auch auf wenig Akzeptanz bei
Studierenden stolRen.

“Trink mit MaR"” liefert die richtige Botschaft:
MaR halten — das eigene Limit erkennen und dieses
auch einhalten.

,Mach den Check & miss dich” ist eine klare
Handlungsaufforderung an Studierende, das Online-
Programm durchzufihren.



unser Key-visual:
per virtuelle Bierdeckel
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Der virtuelle Bierdeckel ist das primare
Erkennungsmerkmal der Kampagne. Durch seine
markante Gestaltung hat er einen hohen
Wiedererkennungswert.

Je haufiger die Zielgruppe damit in Kontakt tritt, desto
besser. Das schafft Vertrauen und fuhrt dartber hinaus
zu einer hoheren Teilnehmendenzahl am Programm.

Durch das Motiv der ,,MaR Bier“ und dem darauf
abgebildeten Mal3stab entsteht zusatzlich ein
aufmerksamkeitserregendes Wortspiel.

Die Kernbotschaft: Pravention des riskanten
Alkoholkonsums ist gestalterisch ansprechend verpackt,

leicht zu verstehen und nicht verurteilend.
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unser Key-visual:
per virtuelle Bierdeckel
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Sie kdnnen den virtuellen Bierdeckel jederzeit in
Verbindung mit lhren MaRBnahmen der Hochschul-
kommunikation einsetzen, um auf die Kampagne
aufmerksam zu machen.

Beispielsweise auf Ihrer Webseite, auf Flyern oder
in lhrer E-Mail-Signatur.

Anlasse die sich daflr besonders gut eignen sind z. B.
der Semesterbeginn, Abschlussfeiern, Prifungsphasen
und Hinweise auf Gesundheitsférderungsprogramme
wie Angebote des Hochschulsports.

Das Key-Visual ,,Bierdeckel” steht Ihnen dafir als
Bilddatei zur Verfiigung.

11
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So passen Sie die Kampagne an lhre Hochschule an
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Um die Kampagne bestmoglich an lhrer Hochschule
umzusetzen stellen sich folgende Fragen:

Welche Anlasse und Zeitpunkte eignen sich fir
die Veroffentlichung der Kampagneninhalte?

* Welche Social Media Kanale eignen sich?

* Sollen die Studierenden zusatzlich per E-Mail
angesprochen werden?

* Wie sollen die Social Media Posts aussehen?

13
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1. Anliisse festlegen 2. Kandle festlegen 3. Kalender anlegen 4. post erstellen 5. verotientlichen
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Anlasse und zeitpunkte Q%heclggp AIKGHOL
Welche eignen sich fiir die veroffentlichung von social Media Posis?

Der Semesterbeginn oder -abschluss, die Prifungszeit
oder Sportevents kdnnen gute Anlasse sein, mit der
Kampagne zum Nachdenken anzuregen, ob
MaBhalten beim Alkoholkonsum angesagt ist.

Binden Sie den ,,Bierdeckel” auch bei diesen Anlassen
ein, wenn es sich anbietet. Wir stellen IThnen hierfir
auch eine geeignete PowerPoint-Vorlage zur
Verfugung.

Binden Sie die Kampagne im Optimalfall regelmalig
und wiederholend in Ihre Hochschulkommunikation
ein. Dadurch entsteht Vertrauen in eCHECKUP TO GO-

‘ = Alkohol. Dennoch gilt: Bereits ein einmaliger Post kann
) \‘ wirkungsvoll sein und auf eCHECKUP TO GO-Alkohol
aufmerksam machen.

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22) 15
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Auf Instagram sind Studierende Freitag, Samstag und
Sonntag am aktivsten. Vorlesungsfreie Tage und
Feiertage sind auf Instagram ebenfalls sehr beliebt.

Beliebte Nutzungszeiten sind 9 Uhr, 12 Uhr, 15 Uhr und
18 - 22 Uhr. Insbesondere an kalten oder grauen Tagen.

LinkedIn und Twitter werden vermehrt im beruflichen
Kontext genutzt. Glinstige Zeiten fiir Posts sind hier von
Montag bis Mittwoch zwischen 9 und 17 Uhr.

4 ™
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Anlasse und zeitpunkte
Beispielhafte posts zu typischen Anlassen

Auf den Folgeseiten finden Sie Vorschlage zur Einbettung der
Posts flr typische Hochschulanlasse:

* Semesterbeginn

* Priifungsphase

* Corona-Pandemie

* Hochschulfeste/Stadtfeste

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Anlasse und zeitpunkle
Beispiel: semesierbeginn

Mach den Check
& miss dich

www.uni-ulm.de/echeckup-alkohol

/ Trink
mit [
mas (=) /)

Q£heckmgpm
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Das Semester x hat begonnen. Fir manche ist es das
erste Semester an unserer Hochschule - herzlich
Willkommen!

Ein neues Semester beginnt fir viele Studierende mit
guten Vorsatzen und Zielen. Wie sieht es bei dir aus?
Willst du dein Studium strukturierter gestalten,
spannende Veranstaltungen besuchen und in
Prifungen besser abschneiden? Oder ist es dein Ziel
neue Kontakte zu kntipfen, mehr Sport zu machen,
gestinder zu Essen oder weniger Alkohol zu trinken?

Schau doch mal bei eCHECKUP TO GO-Alkohol vorbei
und mach den Check: www.ihrlinkzuecheckup.de

Empfehlung: Es bietet sich an Studierende des 1. und 2. Semesters gezielt anzusprechen, da die ersten
beiden Studiensemester hinsichtlich des riskanten Alkoholkonsums als vulnerable Phase gelten.

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Anfésse und zeilpunkte :fCheckyp ==

Beispiel: Priifungsphase

Die Priufungsphase steht kurz bevor. Wir wiinschen
euch gutes Gelingen!

Mach den Check
& miss dich

www.uni-ulm.de/echeckup-alkohol

Wie meistert ihr die Priifungszeit? Plant ihr euch
bewusst Lernpausen ein, um den Kopf frei zu
bekommen und Energie zu tanken? Macht ihr mehr
Sport, tauscht euch vermehrt mit Freund:innen aus,
verwohnt euch mit leckerem Essen oder trinkt ihr
weniger Alkohol?

Hier konnt ihr den Check machen und eCHECKUP TO
GO-Alkohol durchfihren: www.ihrlinkzuecheckup.de

=6

Qﬁheckﬂgpm
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Anlasse und zeitpunkte
Beispiel: corona-Pandemie

Mach den Check
& miss dich

www.uni-ulm.de/echeckup-alkohol

=6

Qﬁheckﬂgpm
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Kaum Vorlesungen im Horsaal, weniger Lerngruppen,
kaum Partys — die Corona-Pandemie hat das Studieren
grundlegend verandert. Auch wenn sich die Lage nach
und nach entspannt: Wie wirkt sich die Corona-
Pandemie auf dein Studium aus?

Lernst du vermehrt alleine, statt dich mit deinen
Kommiliton:innen personlich auszutauschen? Isst du
gerade meist Selbstgekochtes, statt dich mit
Freund:innen in der Mensa zu verabreden? Trinkst du
ofter zuhause ein Feierabendbier, statt mit
Freund:innen auf einer WG-Party anzustofRen?

Hier kannst du den Check machen und eCHECKUP TO
GO-Alkohol durchfihren: www.ihrlinkzuecheckup.de

20



Anlasse und zeitpunkte

Beispiel: Hochschulfeste/ Stadtieste

Mach den Check
& miss dich

www.uni-ulm.de/echeckup-alkohol

=6
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Es gibt einen Grund zu feiern — in x Wochen/ Tagen
findet das Fest y statt!

Rauschende Feste und Partys sind oft mit Alkohol
verbunden. Dabei wird haufig das ein oder andere
Glas mehr getrunken und am nachsten Morgen macht
sich der Kater breit. Wie ist das bei dir?

Hier kannst du den Check machen und eCHECKUP TO
GO-Alkohol durchfiihren: www.ihrlinkzuecheckup.de

21



social Media Kanale
Welche eignen sich?

Da sich Studierende hauptsachlich anhand von Social
Media Kanalen informieren und verabreden, sind
diese besonders geeignet, um mit der Social Media
Kampagne auf das Online-Programm eCHECKUP TO
GO-Alkohol aufmerksam zu machen.

Nutzen Sie dieses Potential und posten Sie die
Kampagne moglichst mehrmals pro Jahr.

Durch haufigen Kontakt mit der Kampagne kdnnen
die Studierenden Vertrauen aufbauen. Zudem steigt
die Chance, dass Studierende auf die Kampagne
aufmerksam werden bzw. sie im Gedachtnis bleibt.

Um Vertrauen aufzubauen ist auch der Absender
wichtig. Wir empfehlen Ihnen daher die Kampagne
zu individualisieren.

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Uberlegen Sie sich, welche Social Media Kanile
fir Ihre Hochschule geeignet sind.

Es gibt Vorlagen fir die folgenden Plattformen:

* |Instagram
* Intranet

* Linkedin

* Twitter

CE . Mink

Diese Vorlagen lassen sich auch auf andere
Kanale Ubertragen.

22



E-Mail
Mochtien sie ihre studierenden zusatzlich per E-mail ansprechen?

Mach den Check
& miss dich

?:ﬂheck‘qp -

Liebe Studierende,
kennen Sie schon eCHECKUP TO GO-Alkohol?

Das anonyme Online-Programm unterstiitzt bei der Reflektion des Trinkverhaltens.
Sie erhalten umgehend ein persénliches und vertrauliches Feedback sowie Informationen zu
(riskantem) Alkoholkonsum und seinen Auswirkungen.

Gerade in diesem Semester empfehlen wir eCHECKUP TO GO-Alkohol, denn es ist nicht nur von
den Herausforderungen des Studiums, sondern auch von den Auswirkungen der aktuellen COVID-
19-Situation gepragt ist. Diese fiihren offensichtlich dazu, dass mehr Alkohol konsumiert wird
(EMCDDA, 2020; GDS, 2020; WHO, 2020).

Unter folgendem Link kénnen Sie das eCHECKUP TO GO-Alkohol unserer Hochschule durchfiihren:
www.unserehochschule.de/echeckuptogo

Viele GriiBe und alles Gute fir lhre Gesundheit wiinscht
lhr Team der Zentralen Studienberatung

Hochschulsig inbind ‘4‘18(:"“[&'] AR

StraRe

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Neben der Ansprache Uber Social Media Kanale bietet
sich der Versand einer E-Mail an die Studierenden an.
Hierbei stellen sich folgende Fragen:

1. Wer kann/soll die E-Mail versenden?
Moglich sind beispielsweise: zentrale Studienberatung,
SGM, Verwaltung, Sekretariate

2. Soll eCHECKUP-Alkohol exklusiver Inhalt der E-Mail
sein oder verkniipfen Sie unterschiedliche
gesundheitsforderliche Angebote in einer E-Mail?
Hier gilt es abzuwagen: Wie viele E-Mails erhalten die
Studierenden zu gesundheitsforderlichen Themen?

Bei vielen E-Mails eignet sich eine Verknlipfung, um
eine Uberladung zu vermeiden. Bei wenigen E-Mails
raten wir zum Versand exklusiver E-Mails, da Sie so die
Aufmerksambkeit fur einzelne Angebote erhéhen. 23
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Beispieltext mit der zentralen Studienberatung als Absender

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)

Liebe Studierende,

Das Semester x hat begonnen. Fir manche ist es das erste Semester an unserer
Hochschule - herzlich Willkommen!

Ein neues Semester beginnt fir viele Studierende mit guten Vorsatzen und
Zielen. Wie sieht es bei Ihnen aus? Wollen Sie lhr Studium strukturierter
gestalten, spannende Veranstaltungen besuchen und in Priifungen besser
abschneiden? Oder ist es |hr Ziel neue Kontakte zu kniipfen, mehr Sport zu
machen, gesiinder zu Essen oder weniger Alkohol zu trinken?

Schauen Sie doch einmal bei unserem Online-Programm eCHECKUP TO GO-
Alkohol vorbei: www.unserehochschule.de/echeckuptogo-alkohol.de

Das anonyme Online-Programm unterstiitzt bei der Reflektion des
Trinkverhaltens. Sie erhalten umgehend ein personliches und vertrauliches
Feedback sowie Informationen zu (riskantem) Alkoholkonsum und seinen
Auswirkungen.

Viele GriBe und alles Gute fur Ihre Gesundheit wiinscht
Ihre zentrale Studienberatung

24
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Der Guide zur Verwendung der PowerPoint & E-Mail-Vorlagen
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social Media Posts
wie sollen sie aussehen?

Mach den Check und miss dich

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Standard oder Individualisierung - das ist lhre
Entscheidung!

Im Rahmen dieser Handreichung erhalten Sie Vorlagen
fur die einfache Erstellung professioneller Social Media
Posts. Sie haben die Wahl: Sie kdnnen den links
abgebildeten Standardpost verwenden — fertig!

Alternativ konnen Sie |hre Beitrage im eigenen
Hochschuldesign individualisieren. Daflir wahlen Sie
eine eigene Hintergrundfarbe oder ein eigenes
Bildmotiv aus.

Wir legen lhnen eine Individualisierung ans Herz, da
Ihre Hochschule als Absender der Kampagne mehr
Aufmerksambkeit bei Ihren Studierenden weckt und
somit mehr Vertrauen schafft.

26



Powerpoint-voriagen Q%heclgﬂ;;!p o
fiir Instagram, intranet, Linkedin und Twitter

Fir die Social Media Kanale Instagram, Intranet, LinkedIn
und Twitter stehen Ihnen jeweils PowerPoint-Vorlagen zur
Verfligung. Die Formate sind dabei bereits auf die
jeweiligen Social Media Kandle angepasst.

Diese konnen Sie problemlos anpassen, individualisieren
und daraus eigene Posts erstellen.

eCheckup @eCeckup - 13 Std
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam

nonumy eirmod tempor invidunt utaliquyam erat, sed diam voluptua,

eCheckup
tampor invidunt ut labore et d

Mach den Check Y Mach den Check Mach den Check
& miss dich ' &missdich & miss dich
wiww hs-esslingen/echeckup-alkohol de. “iﬂk * \ e A wenew hs-esslingen/echeckup- -alkohol de
mit (
Mach den Gheck und miss dich Maﬂ /
1 Qﬁheckgp e lm och
A [ le Essli 3 ;
;. & Gefall kK tar ) Teilen < Send, Q 2 71 QO 14 &

Instagram ﬂ Intranet m LinkedIn , Twitter

Formate:

1080 x 1350 px 1980 px 1280 px 1024 x 512 px 1200 x 627 px

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22) 27



Powerproint-voriagen
verfilghare post-Arten

Fir jede Plattform gibt es eine PowerPoint-Datei
(LinkedIn.pptx, Instagram.pptx etc.) und jede dieser
Dateien umfasst drei Postvorlagen auf drei Seiten:

Seite 1: Post mit Hochschullogo und

Link
Trink
mit [.
Mag (=) /,

tfeheckup o

Mach den Check
& lllISS Illl'}ll

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Diesen Post erganzen Sie durch |hr
Logo und Ihre eCHECKUP TO GO-
Alkohol Website und schon sind Sie
bereit zu posten.

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)

Seite 2: Post mit Hochschullogo, Link
und individueller Hintergrundfarbe

Mach den Check
& miss dich

‘wwihre-domainfecheckup-alkohol de

l mink $ou?
mit (
Map | =

O Mbheckupom 7/

Bei diesem Post kénnen Sie
zusatzlich die Hintergrundfarbe an
Ihr Corporate Design anpassen.

Q%heclg&!p _—

Seite 3: Post mit Hochschullogo, Link
und individuellem Hintergrundbild

Mach den Check & miss dich

Dieser Post ist mit einem Bildmotiv
versehen, welches Sie exakt so
verwenden konnen.

Darliber hinaus besteht die Moglichkeit,
Ihr eigenes Bildmaterial einzusetzen und
die Elemente beliebig zu verschieben.

28



Powerpoint-voriagen
Post mit Hochschullogo und Link

Auf allen Postvorlagen befindet sich unten links ein
Bildplatzhalter zum Einfligen lhres Hochschullogos.

Mach den Check
& miss dich

www.ihre-domain/echeckup-alkohol.de

Ilhr Logo einfligen I

\ ?a(checkmgp /

rHochschuE EsslingeF:
4 University of Applied Sciences!
| = - -

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Schritt 1: Einfiigen lhres Hochschullogos
So fligen Sie das Logo lhrer Hochschule ein:

Klicken Sie links unten im Feld , lhr Logo einfligen” auf
das Bildsymbol. Wahlen Sie das Hochschullogo direkt von
Ihrem Server oder lhrer Festplatte aus.

Skalieren Sie nun das Logo auf die entsprechende Grolie.
Falls Sie das Logo vergroRRert haben, achten Sie bitte
darauf, dass das Logo nicht unscharf dargestellt wird.
Passt |hr Logo nicht ins vorgegebene Format, kénnen Sie
es mit der “zuschneiden” Funktion anpassen.

Schritt 2: Einfiigen lhrer eCHECKUP TO GO-Website

Flgen Sie den Link zu Ihrer eCHECKUP TO GO-Website in
das Feld , Hier klicken, um den Link zu Ihrer eCHECKUP
TO GO-Website einzutragen” ein.

Den Link fir Ihre eCHECKUP TO GO-Website erhalten Sie
separat.

29



Powerproint-voriagen
Post mit individueller Hintergrundfarbe

Bei der zweiten Postvorlage konnen Sie den Hintergrund
(aktuell orange) beliebig anpassen.

Mach den Check
& miss dich

www.ihre-domain/echeckup-alkohol.de

Trink
mit [
Mas

xxxxxxx

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Schritt 1 (Einfiigen lhres Logos) &
Schritt 2 (Einfiigen des eCHECKUP TO GO-Links):
Siehe Seite 29

Schritt 3 (optional): Anpassung der Hintergrundfarbe

Klicken Sie dazu auf den Menupunkt Entwurf. Unter
Hintergrund formatieren klicken Sie bitte auf Farbe
und wahlen lhre gewtinschte Farbe aus.

Qa ©

a4 Freigeben [J Kommentare

I ¢ i
FoliengroB@ Hintergrund Designideen
formatieren

Hintergrund formatieren (%]

A

v Fiillung

© Einfarbige Fiillung
Farbverlauf
Bild- oder Texturfillung

Musterfiillung

Hintergrundgrafiken ausblenden

Farbe

Transparenz 0%

30



PowerPoint-voriagen
Post mit Hintergrundbild

In der dritten Postvorlage stellen wir lhnen ein Hintergrund-
bild zur Verfigung.

Sie kdnnen dieses bei Gefallen verwenden oder es bei
Nichtgefallen durch ein eigenes Bildmotiv ersetzen.

Mach den Check & miss dich

www.ihre-domain/echeckup-alkohol.de

Achten Sie bitte darauf, dass |hr Bild je nach Plattform,
mindestens den folgenden GroRen entspricht:
Instagram: 1080 x 1350 px

Intranet: 1980 x 1280 px

Twitter: 1024 x 512 px

LinkedIn: 1200 x 627 px

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Schritt 1 (Einfiigen lhres Logos) &
Schritt 2 (Einfiigen des eCHECKUP TO GO-Links):
Siehe Seite 29

Schritt 3 (optional): Anpassung des Hintergrundbildes

Selektieren Sie das Bildmotiv und klicken Sie mit der
rechten Maustaste auf Bild andern. Wahlen Sie lhr
eigenes Motiv Aus Datei aus.

N

Ausschneiden
Kopieren
Einfligen

Bild &ndern

| Aus Archivbilder...
Aus Onlinequellen...
| Aus Symbolen...

]
& Objekte neu anordnen
Uberlappende Objekte neu anordnen

Gruppieren >
In den Vordergrund >
In den Hintergrund >

Link... K
Als Bild speichern...

Alternativtext bearbeiten... .
Zuschneiden axm Trink

GroBe und Position... mii L —il ||
Grafik formatieren... %1 MaB | = / J
Aktionseinstellungen... 8 Q;ﬁﬂ,k.,l,,. 4

" Neuer Kommentar %M

Fotn aufnehmen
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Powerpoint-voriagen
Dalenexport

Social Media Guide Version 1.2 (Stand: 04/22)
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Sind alle Posts individualisiert?

Dann exportieren Sie die Folien fiir die verschiedenen
Plattformen in das Dateiformat .png oder .jpg.

Wahlen Sie dazu unter dem Menlpunkt Datei >
Speichern unter... im Dropdown-Menul das Dateiformat
.png oder .jpg aus und klicken Sie auf Speichern.

AnschlieRend kbnnen Sie wahlen, ob Sie Alle Folien
oder Nur die aktuelle Folie speichern mochten.

Einer Veroffentlichung in den verschiedenen Social
Media Kanalen steht nun nichts mehr im Wege.

Wir wiinschen gutes Gelingen!
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Nachricht ~ Optionen

So kdnnen Sie unsere E-Mail Vorlagen verwenden: =~ . o ceeas b
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1. Offnen Sie eine der E-Mailvorlagen in MS

Outlook (bspw: , TrinkmitMaR-E-
Mailvorlage _ohneAnlass.oft”)

Mach den Check
& miss dich

: trink §u?
AL |

Q£heck,gpuu

2. Individualisieren Sie folgende Angaben:
* Ggf. Betreff
* Link zu Ihrer eCHECKUP TO GO-Alkohol Version
* Absender:in & Signatur
* Ggf. E-Mailtext

lhre Headline ergénzen,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor.
Aenean massa. Cum sociis natogue penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium guis, sem. Nulla consequat massa
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliguet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhongus
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer

3_ Fugen Sie d ie Empfé nger:innen ein u nd tincidunt. Cras dapibus. Yivamus elementum semper nisi. Aenean yulputate eleifend tellus.

Aenean leg ligula, porttitor ey, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in,

it
versenden Sie die Nachricht. Reman aperdet Elam uices ! vel e, Coabir lamcorper lries it o g ul.

Etiam rhoncus. Maecenas tempus, tellus eget condimentum rhancus, sem guam semper libero, sit

thoncus,
amet adipiscing sem negue sed ipsum. Nam guam nung, blandit vel, lugtus pulvinar, hendrerit id,

lorem. Maecenas neg odig et ante tincidunt tempus. Donec vitae sapien ut libero venenatis
faucibus. Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla
mauris sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed consequat, leo eget bibendum sodales,
augue velit cursus nung,

Viele Griike
Ihr Name
inbinden oder Angaben individualisi *ﬁheckup [y
e
StraRe

PLZ Stadt

Telefon +49 xx xx

E-Mail: persdnliche E-Mail

Web: https://www.echeckup-alkohol.de
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