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Anfragen nach Suizidassistenz älterer Menschen in
der stationären und ambulanten Langzeitpflege -
pflegeprofessioneller Umgang und Suizidprävention

Hintergrund
Pflegefachpersonen in der Langzeitpflege sehen sich zunehmend mit Todes-
wünschen und Anfragen nach assistiertem Suizid konfrontiert. Zugleich tragen sie in
Bezug auf die Suizidprävention eine bedeutungsvolle (Mit-) Verantwortung.
Insbesondere im Umgang mit älteren Menschen, im ambulanten wie stationären
Setting. Aktuell fehlen jedoch evidenzbasierte Leitlinien und Schutzkonzepte, die eine
fachlich fundierte und ethisch reflektierte Entscheidung für Pflegefachpersonen
ermöglichen (Werner 2025; Barreequa et al. 2023; Seidlein et al. 2025; Klotz et al.
2025; Riedel et al. 2025, 2024). Das Forschungsprojekt Attention will diese
Forschungslücke schließen, indem partizipativ und evidenzbasiert entwickelte Praxis-
und Ethik-Leitlinien geschult und implementiert werden.
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Methodik 
Phase I: Systematic Review und Scooping Review (Theoretische Fundierung)
Phase II: Fokusgruppen mit Pflegefachpersonen aus der ambulanten und stationären Langzeitpflege
(Explorieren)
Phase III: Delphi-Befragungen in den Einrichtungen der der kooperierenden Träger (Konsentieren)
Phase IV: Augenscheinvalidierung (Validieren)
Phase V: Schulungen zu den Leitlinien sowie Online-Befragung zur Evaluation (Qualifizieren und
Implementieren)
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