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RIS SMOOTHIES

ERNAHRS&%“Q! GUT GEWURZT IST HALB GEKOCHT *

COACHING GBR Inhaltsstoffe und Wirkung von Krautern und Gewiirzen

GRUPPE1 WONDER BALL *
Die gesunde Alternative als Zwischenmahlzeit

G6rRuPPE2 SUPERFOOD - SUPER GUT? *
Kritische Beleuchtung von Superfoods

GRUPPE3  GTRESS? NEIN, DANKE! *
Manage deine Zeit im Studium

GRUPPE4 SNOEZELEN FUR STUDIS *
Entspannung fiir die stressigen Zeiten im Studium

6RUPPE5 ONE APPLE A DAY *
Gesundes Snacken an der Hochschule

G6rRUPPES WORK-LIFE-BALANCE *
Ausgeglichen durch’s Studium durch Entspannungs-
tibungen und Schreibtischworkout

GRUPPE7  MODUM HERBI *
Tee mit Wirkung

6RUPPES SCHARF AUF JUNGES GEMUSE*
Saisonale Rezepte, Infos und mehr

GRUPPE9  MAL EIN GESUNDES TUTCHEN *
Friihsticksmiisli

* Angebote von Studierenden des Seminars Gesundheitsforderung und
Pravention der Bachelor-Studiengéange Pflegepadagogik und Pflegemanagement




