MHOCHSCHULE
ESSLINGEN

Wintersemester 2026/27
HOCHSCHULSPORT




VORLAUFIGES KURSPROGRAMM

Start ab 05.10.26

Uhrzeit Kurs Ort Kursleiter:in
18:00 - 20:00 Uhr Volleyball Anfanger Sporthalle F01.025 Adriana
Montag
20:00 - 21:30 Uhr Yoga Sporthalle F01.025 Andrea
17:00 - 18:00 Uhr Pilates Sporthalle F01.025 Uta
17:50 - 18:50 Uhr Zumba ® vhs-Haus, R. 2.15 Lilly
Treffpunkt: Campus
18:00 - 20:00 Uh Rad: 1] J;
r adsportgruppe Stadtmitte vor der Mensa an
18:15 - 19:15 Uhr Deep Work & Tabata Sporthalle F01.025 Uta
Dienstag
18:30 - 19:45 Uhr Yoga online online (Webex) Sofia
19:30 - 21:30 Uhr Badminton Sporthalle F01.025 Moritz, Lars & Philip
Ballettschule Maria Stadler,
20:00 - 21:00 Uhr Barre: Workout an der Ballettstange | Gesundheitszentrum Regine
Lammgarten 1. 0G
08:00 - 09:00 Uhr Morning mobility vhs-Haus, R. 2.14 Anna
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr Badminton Sporthalle F01.025 Moritz, Lars & Philip
18:15 - 20:15 Uhr Spikeball Sporthalle F01.025 Micha & Melissa
17:00 - 18:00 Uhr Workout mit Langhanteln vhs-Haus, R. 2.13 Volker
Treffpunkt: Campus
17:00 - 19:00 Uh Lauf Paul
r uteruppe Stadtmitte vor der Mensa au
Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr Volleyball Fortgeschrittene Sporthalle F01.025 Alex
Kanuvereinigung,
18:30-19:30 Uhr Functional Fitness Férbertorlesweg 19, Meike
Vogelsangbriicke
19:15 - 21:15 Uhr FuBball Sporthalle F01.025 Ilhan
Treffpunkt: Campus.
Samsta, 11:00 - 13:00 Uh Rad: 1 . J;
B ’ adsportgruppe Stadtmitte vor der Mensa an
VHS Kooperation KOCHKURSE fiir Studierende
Kurs ensmittelkosten Oort Kurslei In
BAZ, Esslingen,
Dienstag IB%ZV?%i?)ZOG{Jhr Sushi in vier Varianten 14,00 € UrbanstraRe 28, 1. Stecher-Dinh Phoung
- - 0G, Raum 125
_ BAZ, Esslingen,
Mittwoch N 8;‘;’?“2';%206% ::?:::E';‘?:n:‘ia:T:‘xggchen 10,00€ UrbanstraRe 28, 1. || Marija Knezevic
! . B5tae! 0G, Raum 125
. . BAZ, Esslingen,
21.10.2026, Italienische Kiiche: Pizza selbst .
Mittwoch 18:00-21:00 Uhr | gemacht 29,00€ UrbanstraRe 28, 1. [Andrea Menicelli
0G, Raum 125

Anderungen/Erganzungen konnen kurzfristig noch erfolgen!

Die Anmeldung erfolgt ab 29.09.26 (iber das Intranet. Die Pldtze sind begrenzt.
Detaillierte Informationen, Kursbeschreibungen sowie Ansprechpartner finden Sie
im Intranet.

https://intranetportal.hs-esslingen.de/hochschulsport
Ansprechpersonen Hochschulsport: Frau Zeynep Sahin // E-Mail: zeynep.sahin@hs-esslingen.de
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